La Motte du Caire

La Motte du Caire tire sa réputation d’'une production de
fruits trés ancienne et de qualité. La culture de la Pomme
Golden est devenue, au fil des ans, prédominante et se
place largement en téte de notre économie locale.

Avec ses 550 habitants, la commune a su maintenir des
équipements qui permettent une vie sociale importante...
Maison de la Santé, College, Maison de retraite, camping
municipal, piscine. Par ailleurs avec une vie associative
forte et le maintien de commerces, La Motte du Caire vous
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accueille et vous souhaite la bienvenue dans la vallée du Grand Vallon.

ébuter la balade du parking de la mai-
rie. Résoudre la premiére énigme sur
le blason qui se trouve sur la mairie pour
les 4/6 ans et devant la sculpture pour les
7/9 ans et les 9/12 ans @.
Traverser au niveau du tronc sculpté, aller
a droite et s’arréter entre la fontaine pour
7/9 ans et I'oratoire pour 4/6 ans et pour
9/12 ans @.
Prendre la rue Casse-cul, puis tout de suite
a gauche, la Traverse du Pied de ville. Aller
a droite puis emprunter la Traverse des
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Balcons et les 40 marches. A la fontaine al-
ler a droite, rue Sainte-Catherine et s’arré-
ter devant le n° 13 pour les 4/6 ans,le n° 26
pour les 7/9 ans et les n° 13,26 et 30 pour
les 9/12 ans @.

Poursuivre dans la rue et arriver place de
IEglise @.

Descendre la place de I'Eglise et face 2 la
croix, traverser et se diriger vers le monu-
ment aux morts @.

Poursuivre chemin de Sainte-Anne, a droite
du monument aux morts. A la menuiserie,

continuer en face pour traverser le Grand
Vallon et aller a droite pour longer les ver-
gers @.

Grimper le chemin a gauche juste avant
le stade de foot. Entrer dans I'enceinte
du camping municipal @ par le portillon.
Aller a droite. Sortir du camping a droite
et a la route descendre a gauche. S’arréter
au croisement pour résoudre la derniere
énigme sur les poteaux de randonnée @.
Aller a droite pour revenir au parking de la
mairie et terminer la balade.
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Un territoire au patrimoine
naturel exceptionnel

La commune de La Motte-du-Caire est
située a 20 km au nord-est de Sisteron.
A partir de la rive gauche de la Durance,

I'accés se fait par la vallée de la Sasse en
empruntant la D951. Le territoire communal
s'étend sur 2727 hectares qui, schématiquement,
recouvrent un bassin — le Grand Vallon — et une vaste terrasse — les
Melves. Le caractére montagneux de la commune détermine la présence de pentes
moyennes a tres fortes, s'étageant entre 627 et 1551 métres d'altitude

Véritable jardin d'Eden, Les Hautes Terres de Provence rassemblent
e villages et hameaux de moyenne montagne dont
'altitude varie de 600 & 1100 métres, sur les deux
cantons de la Motte du Caire et de Turriers.
Ce territoire ancestral maintient élevage,
céréales et une production fruitiére réputée,
dans des paysages d'une grande force que
savent fréquenter randonneurs privilégiés,
grimpeurs (Via ferrata de la grande Fistoire)
, Vélivoles et autres pélerins de Saint-Jacques de
Compostelle. Dans cette région de piémont ou alternent
vallées (Durance, Grand Vallon, Sasse) et montagnes (point
culminant du massif des Monges, 2 115 m), un environnement naturel
sauvage, vierge et préservé, sauvegarde une flore et une faune exceptionnelles qui témoignent
grandement de la magie des lieux.

3 itinéraires Randoland a découvrir : Clamensane, La Motte du Caire et Turriers

Pour en savoir plus

@a\ﬂé deg, "
Les Hautes Terres de Provence K
Maison du Tourisme
04250 LE CAIRE
Tél. : 04 92 68 40 39
contact@hautesterresprovence.com
WWW.Sisteron-a-serreponcon.com

Les Hames Terres de Provenee,

.

Ce circuit a été mis en place dans le cadre d'un partenariat entre I'Office
de Tourisme des Hautes Terres de Provence et la société Randoland,
spécialisée dans les circuits familles.

HORAIRES D'OUVERTURE MAISON DU TOURISME

De mi-mars a mi-décembre

Du lundi au vendredi: 8h30 — 12h00 / 14h00 — 17h30
Le week-end: 8h30 — 17h30

Juillet et aodt

Jeygye)
Du lundi au dimanche: 8h30 — 17h30 vu “d ° 155 SUEY m
De mi-decembre 3 mimars CHRERRTRRERENS

Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h00 / 14h00 — 17h30 Retrouvez encore plus de balades partout en France sur www.randoland.fr!
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La Motte du Caire

L'Inspecteur Rando part en balade. Mais par ou va-t-il passer ?

Pour découvrir le chemin emprunté, utilise les informations de la page suivante. Attention,
I'Inspecteur Rando ne doit jamais revenir sur ses pas ! Chaque fois qu’il trouvera une friandise sur sa
route, colorie, dans I'ordre, un bonbon de la frise.

En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de bonbons trouvés par I'Inspecteur Rando.

> Tu peux te rendre a I'Office de Tourisme O ou sur le site www.randoland.fr pour vérifier ta réponse (code énigme 0413401P).
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La Motte du Caire

Le village de T.La Motte du Caire est situé a mi-chemin
entre Sisteron et le lac de Serre-Pon¢on. Cette situation
géographique offre des conditions de vie particulierement
agréables, un ensoleillement optimum ; toutes ces conditions
permettent de vivre dans un cadre fort accueillant.

Dans cet environnement encore préservé, mélangeant des
dominantes de la Provence et des Alpes, vous découvrirez
des paysages vallonnés ou se pratique la culture de la pomme. §
Tout au long de ’'année, I’arboriculteur apporte de nombreux
soins a son verger, a ses arbres, a ses fruits, dans le respect de
P’environnement.

Mais connais-tu le nom de la partie qui accroche la pomme
a la branche du pommier ?

Tu disposes du plan ci-dessous. A chaque point indice, lis bien les indications de la page suivante et
reporte tes réponses sur la grille de bas de page.

Remets ensuite les caractéres des cases colorées dans I'ordre pour reconstituer le nom de I'attache des
pommes a l'arbre.

A I'Office de Tourisme ou sur le site rando .fr, tu pourras vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.

Le Martinet .
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La Motte du Caive

LLa Motte du Caire est située au cceur des Alpes de Haute Provence
dans une région ou le soleil brille 300 jours par an. C’est donc un
endroit idéal pour le club de vol a voile qui est installé a 2 km
au sud du village, sur une vélisurface ou les décollages se font
exclusivement au treuil.

Sivous n’avez jamais gotité au plaisir de planer silencieusement dans
un cadre inoubliable, il est possible d’effectuer un vol d’initiation. §

Mais vous pouvez aussi apprendre I’art du pilotage et vous préparer

au Brevet de pilote de planeur avec des instructeurs diplomeés.
Régulierement, de nouveaux pilotes font leur premier ldcher en solo et le club décide de faire le bilan des trois dernieres
années pour connaitre le nombre de diplomés. Le bilan est trés bon puisqu’un seul pilote a échoué.

Retrouve son nom grace a I’aide de 'inspecteur Rando..

~

Ockar’c Lucas, ne le @ juin 1978, 37 ans, D-gnc—lcs—Bams Vaulourd David, ne le 3 fevrier 198b, 29 ans, Manosque
Qarnivaud Jordan, ne le 24 acut 1983, 32 ans, Mezel Maury Antoine, ne le 22 juillet 1984, 31 ans, Villeneuve
Colomb Romuald, ne 29 septembre 1970, 45 ans, Barvéme Riaumier Frank, ne le 2 mai 1974, 41 ans, Baveelonette
Mavrutind 6cor5c5, ne le 9 mai 1972, 43 ans, Forcalquicr Gratald Oscav, ne le 27 fevvier 1977, 38 ans, Seyne

@rauyy Cyril, ne le 20 detembre 1985, 30 ans, Banon Romizon Alain, ne le 10 awril 1980, 35 ans, Entrevaux /

* Personnages imaginaires.

Tu disposes du plan
ci-contre. A I'emplacement
des points rouges, lis
les indications qui te
permettront de résoudre
I’énigme principale.

A I'Office de Tourisme ou
sur le site rando fr,
tu pourras vérifier si tu as
trouvé la bonne réponse.
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