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Retrouvez encore
plus de baladespartout en France sur

www.randoland.fr

Débuter la balade du parking St Martin. En sortant 
du parking, aller à gauche et s’arrêter au vieux pont 

 1 .
Continuer dans la même direction pour passer devant la 
chapelle et l’établissement scolaire. Au stop prendre la 
route de Méribel à droite et aller jusqu’à la grotte 2 .
Poursuivre route de Méribel à gauche. Traverser le hameau 
et s’arrêter à la croix  3 .
Descendre à droite, 50 mètres plus loin, au niveau du 
n°1421. Continuer sur la route à droite puis, au panneau 
«École d’escalade», emprunter le sentier à droite (en 
bordure du bois) pour arriver au village de Luzier. Aller en 
face jusqu’à la chapelle 4 . Revenir ensuite sur ses pas, 
descendre à droite pour s’arrêter à la fontaine 5 .
Descendre tout en bas du village, sur la route principale, 
et tourner à droite pour se rendre à la cascade 6 .
Redescendre à la route. Tourner à droite puis emprunter 
le sentier à gauche juste avant le pont. Au bout, aller à 
gauche puis, à la route, en face. S’arrêter à la passerelle 
7 .

Continuer et au croisement de l’observatoire, se diriger 
vers la table de lecture sur la droite qui propose une vue 
sur l’Arve  8 .
Poursuivre tout droit pour longer l’Arve puis grimper sur 
la butte à droite. Le lac nord des Ilettes se trouve sur la 
gauche et l’Arve à droite. Plus loin, longer l’aérodrome 
puis revenir à la route. Tourner à droite pour passer le 
pont. Traverser ensuite le pont vieux à droite. Descendre 
du vélo et continuer en face pour traverser l’ancien pont 
et terminer la balade au parking St Martin.

Lac des Ilettes
Partez à la découverte de Saint-Martin sur Arve....

... et de son vieux pont classé monument historique, autrefois, ancien point de passage obligé pour accéder à Sallanches 
et au Val d’Arly, et laissez-vous guider au fil de l’Arve qui chemine du Mont-Blanc au Léman.

Lors de cette balade, prenez le temps de faire une pause et vous détendre sur les bords des lacs des Ilettes, face au 
Mont-Blanc car la ville vous livre un épatant «terrain de jeu» entre lacs et montagne et vous propose une multitude 
d’activités pour tous les goûts : VTT, randonnées, escalade, sports d’eaux vives, pêche, équitation...

À mi-chemin, la cascade d’Arpenaz vous attend avec 270m de chutes qui s’offrent à vous pour un spectacle 
époustouflant.

Laissez-vous enfin guider jusqu’au joli hameau de Luzier, riche de découverte.

Road-book
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4/6ans

L’Inspecteur Rando part en balade. Mais par où va-t-il passer ?

Pour découvrir le chemin emprunté, utilise les informations de la page suivante. Attention, l’Inspecteur Rando 
ne doit jamais revenir sur ses pas ! Chaque fois qu’il trouvera une friandise sur sa route, colorie, dans l’ordre, 
un bonbon de la frise.
En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de bonbons trouvés par l’Inspecteur Rando.
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Luzier, la fontaine
Quel dé t’indique le nombre de grands bassins de 
cette fontaine ?

▼ ▼ ▼

La cascade
Quelle photo a été prise au pied de la cascade ?

▼ ▼ ▼

La passerelle
Les grandes barres métalliques de ce pont ont 
l’apparence de plusieurs lettres de l’alphabet. 
Retrouves-en une parmi les trois ci-dessous !

s M V
▼ ▼ ▼

La table de lecture
Un animal à la queue plate, présenté sur ce 
panneau, est visible aux abords de l’Arve. Quel 
son entends-tu lorsque tu prononces son nom ?

u a i
▼ ▼ ▼

5 

6 

7 

8 

Le vieux pont
Place-toi face à la croix qui se trouve sur ce pont. 
Que reconnais-tu au-dessus du chapeau sculpté ?

▼ ▼ ▼

La grotte
Quel pinceau a servi à peindre le ruban qui se 
trouve autour de la taille du personnage sculpté 
dans la grotte ?

▼ ▼ ▼

La croix à Méribel
Dans quel matériau cette croix a-t-elle été 
sculptée ?

bois brique pierre
▼ ▼ ▼

Luzier, la chapelle
Quelle est la forme de la croix que tu peux voir 
sur le tissu rose devant l’autel à l’intérieur de la 
chapelle?

▼ ▼ ▼
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Lac des Ilettes
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Lac des Ilettes - Cyclo

7/9ans

Tu disposes du plan ci-contre.
À l’emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront de 
résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de Tourisme ou visite le site www.
randoland.fr pour vérifier ta réponse.
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Suite au terrible incendie qui se déclara le jour de 
Pâques 1840, toute la ville était à reconstruire. 

On fit appel à un ingénieur originaire de Chambéry, qui 
eut pour idée de refaire la ville sous forme de damier 
(toutes les rues perpendiculaires).

Mais pour cette reconstruction, il fallait trouver un 
financement, ce qui n’était pas chose facile à cette 
époque. Par chance, le roi de Savoie de l’époque 
décida d’aider la ville et donna l’argent nécessaire.

Au fil des énigmes, aide l’inspecteur Rando à retrouver 
l’identité de ce généreux donateur.

É N I G M E
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Lac des Ilettes

Le vieux pont
Retrouve le mot masqué sur la photo ci-dessous.

Inscris ta réponse dans la grille.

La grotte
L’inspecteur Rando a demandé à trois touristes 
de lui décrire la grotte. Cependant, pour lui 
compliquer la tâche, ils ont remplacé leurs voyelles 
par une seule et même voyelle. Aide l’inspecteur 
à décoder leurs affirmations et retrouve celui qui 
dit vrai. Reporte ensuite son prénom dans la grille.
Hector : L’uccus u lu gruttu ust furmu pur unu 
grullu un fur.
Jordan : Li scilptire di li viirge ist i l’intiriiir di li 
gritte.
Louise : L’ootol ost on boos.

La croix à Méribel
Aujourd’hui, on appelle les habitants de la Savoie 
les « Savoyards ». 
Retrouve sur la plaque comment on les nommait 
en 1793.
Écris ta réponse dans la grille. 

Luzier, la chapelle
Lequel de ces calculs te permet de retrouver le 
nombre de sculptures d’anges que tu peux voir à 
l’intérieur de la chapelle ? Note dans la grille la 
lettre correspondant à ta réponse.

A) 20 - 4 - 4 - 10
B) 19 - 6 - 10
C) 7 + 6 + 2 - 10

1 

2 

3 

4 

Luzier, la fontaine
Retrouve l’année sculptée dans le bois de la maison 
n° 115, en face de la fontaine. Additionne les chiffres 
entre eux. Quel groupe de dominos affiche le même 
total que ton résultat ? Écris, dans la grille, le prénom 
de l’enfant possédant ce groupe de dominos.

CarolieQuentin Anthony

La cascade
Vrai ou faux ?
L’eau de la cascade tombe dans un bassin avant de 
suivre le cours de la rivière ?
Inscris ta réponse dans la grille.

La passerelle
Quel est le photographe qui a pris la photo depuis 
la passerelle ? Écris son prénom dans la grille.

	 	
	 Clara	 Timéo		

La table de lecture
Trouve le nom du seul animal à poil que l’on peut 
observer.
Écris son nom dans la grille. 

5 

6 

7 

8 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte 
dans la grille de bas de page les réponses trouvées 
en face des nombres correspondants.

Ta réponse : 1 2 3 4 5 6 7 - 8 9 10 11 12 13

Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le nom du donateur.

Grille réponse
1  6
2  2 13
3  3 7
4  10

5  5 11
6  4
7  9 8
8  1 12

Circuit n° 7425602M
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Lac des Ilettes - Cyclo

+10ans
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La Haute-Savoie est un département situé dans le massif alpin. 
Sur son territoire est situé une partie du Mont-Blanc, sommet 
culminant de l’Europe de l’Ouest avec ses 4 810 m. 

L’inspecteur Rando en vacances à Sallanches, a entendu parler 
d’un site mondial incontournable, qui se situe dans le massif du 
Mont-Blanc. Il voudrait le visiter mais malheureusement il ne 
connaît plus son nom.

Aide-le à le retrouver, grâce à la liste ci-dessous !

É N I G M E

L E S  M O N TA G N E S
◗ Aiguille Rouge (2636m)

◗ Aiguille d’Argentière (3909m)

◗ Aiguille verte (4122m)

◗ Aiguille du Plan (3673m)

◗ Aiguille du Midi (3842m)

◗ Mont-Maudit (4465m)

◗ Mont-Blanc (4810m)

◗ Aiguille du Bionnassay (4052m)

◗ Dôme de Miage (3670m)

◗ Aiguille des Glaciers (3816m)

Tu disposes du plan ci-contre.
À l’emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront 
de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de Tourisme ou visite le site 
www.randoland.fr pour vérifier ta réponse.
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Lac des Ilettes

Le vieux pont
Sur la 4e ligne de l’inscription 
en latin sous la croix, tu peux 
lire une date en chiffres romain. 
À quelle date correspond-elle ? 
Raye dans la grille le chiffre 
(écris en lettres) des centaines.
Ex. : MDCLXVI = 1000+500+100+50+10+1=1661

La grotte
Pour cette énigme, les consonnes valent + 4 et les 
voyelles + 6.

Ex. : CLOCHE = 2 + 2 + 4 + 2 + 2 + 4 = 16
Un seul des objets énoncés ci-dessous n’est pas visible 
dans la grotte. Calcule la valeur de son nom et raye 
ton résultat, inscrit en toutes lettres, dans la grille.

VIERGE - CROIX - AUTEL - CIERGE

La croix à Méribel
Quel est le matériau utilisé pour la construction 
de cette croix ? Voici la réponse de trois Anglais :
John : Iron.
Ashley : Stone.
Mark : Wood.
Raye, dans la grille, le prénom de 
celui qui dit vrai.

Luzier, la chapelle
Demande à l’adulte qui t’accompagne de te lire le 
texte écrit ci-dessous en bleu :

Observe bien l’intérieur de la chapelle pendant 
30 secondes. Ensuite, retourne-toi et réponds à 
cette question : « Quelle est la position des bras 
de l’homme sur le tableau ? 

Ballants – Croisés – Levés

Raye ta réponse dans la grille.
Bravo à toi si tu as trouvé sans te retourner !

Luzier, la fontaine
Quel nuage correspond à la date gravée sur la 
partie en bois de la maison n° 115, en utilisant le 
code suivant : A = 1 ; B = 2… ?

A B
C I I AC

LB H
A I

Raye sa couleur dans la grille. 

1 

2 

3 

4 

5 

La cascade
Voici trois descriptions de la cascade. Cependant, 
les mots des phrases sont inscrits dans le désordre. 
Reconstitue les affirmations pour retrouver celle 
qui est vraie. Raye le prénom de celui qui donne la 
bonne description.
Pierre : arbres cascade La entre coule des.
Margot : tombe un cascade L’ de dans la petit eau 
bassin.
Gilles : dans directement La rivière cascade coule la.

La passerelle
Voici deux photos de la passerelle. Une seule a été 
retouchée. Laquelle ? Raye dans la grille le prénom 
de celui qui n’a pas retouché la photo.

	 	
	 Franck	 Philippe

La table de lecture
Retrouve le texte suivant sur la table et raye dans 
la grille le mot manquant.
« Le _ _ _ _ _ _, avait disparu de l’Arve et y a été 
réintroduit dans les années 1970. Depuis, il a 
réinvesti le cours de la rivière et fréquente e secteur 
des Ilettes. »

6 

7 

8 

Pour toutes les énigmes de cette fiche, barre, dans 
la grille de mots mêlés, les réponses que tu vas 
trouver au fil de ta balade. Attention, une même 
lettre peut être rayée plusieurs fois.

Ta réponse : 

Tu devrais avoir retrouvé le 
nom du site.

Circuit n° 7425602G

À la fin de ta balade, remets en ordre les lettres qui 
n’ont pas été barrées et tu trouveras le site  recherché. 
Note-le dans la case ci-dessous.
Grille de mots mêlés

T A S E P T U I

R I U M A

L D E L G I A S R

E D N M R H O

I T G L T

B L E U E O E S

F R A N C K T Y A

C R O I S E S C

Chiffres 
romains

I
V
X
L
C
D
M

Chiffres  
arabes

1
5

10
50

100
500

1000

Aide

Les matériaux
Bois : Wood
Fer : Iron
Pierre : Stone

Aide

7425602_Sallanches_Ilettes_Cyclo.indd   11 04/06/2015   17:50


