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Gréoux-les-Bains « Verdon »
L’histoire de Gréoux-les-Bains tire ses  origines 
de l’époque celtique. Qualifiée par Jean  GIONO 
« d’oasis romantique du Verdon », la cité 
 thermale a conservé de nombreuses empreintes 
 historiques : son château et son rempart  médiéval, 
ses  placettes, ses ruelles étroites, ses passages 
voûtés, ses  lavoirs, ses fontaines, ses chapelles, 
son église, ses maisons aux façades colorées, ...
Si Gréoux-les-Bains séduit par les bienfaits de ses 
eaux thermales et la qualité de son  environnement, 
le village surprend par son  architecture  typiquement 
provençale, créant un cadre de vie harmonieux, où se  rencontrent  habitants, curistes 
et touristes. Prenez alors le temps de vous promener dans les ruelles étroites de la cité 
qui conduisent naturellement vers le « Château des Templiers ».  Datant du 12e siècle, il 
surplombe le village et en fait sa fierté.

Gréoux-les-Bains « Verdon »

FACILE 2 h 156,2 km
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Débuter la balade de l’Office Municipal 
de Tourisme, place de l’Hôtel de Ville. 

Rechercher la fontaine sur la place pour la 
première énigme 1.
Passer entre l’église et la mairie. Continuer 
tout droit et emprunter l’avenue des Aires. 
À la chapelle St Sébastien, traverser le parc 
Morelon à gauche et descendre jusqu’au bâ-
timent rouge du centre aéré.
Aller à droite et passer à côté du bassin, 
pour descendre jusqu’au muret et profiter 
de la vue sur le Verdon 2.
Revenir vers le bassin et emprunter le sen-
tier vers les jeux d’enfants. Passer devant un 
mur sculpté sur la gauche 3.
Remonter jusqu’à l’allée d’accès au centre 
aéré et sortir par le portail à droite. Traver-
ser la route et aller en face. Continuer puis 
descendre la rue des Lilas à droite. Traver-
ser deux fois pour accéder à l’avenue des 
Thermes.

Attention à la circulation !
Passer devant le Casino et pénétrer dans le 
parc par le portail juste avant le mur peint. 
Aller vers la médiathèque (bâtiment rouge) 
et sortir du parc. Traverser le parking pour 
aller devant les thermes. Passer devant l’en-
trée des thermes 4.
Remonter au fond à droite pour sortir par 
le portail. Emprunter le passage à gauche. 
Descendre la rue en face.
On peut apercevoir la chapelle Notre-Dame des 
Oeufs, sur la colline en face.
Emprunter le chemin de Babaou en face, et 
descendre à droite vers les jeux pour en-
fants.
Prendre le parcours de santé à gauche.  Après 
l’abri en bois, descendre à droite. Poursuivre 
la balade jusqu’à l’aire de fitness 5.
Longer le Verdon pendant deux minutes en-
viron, puis remonter à gauche pour récu-
pérer le parcours de santé. Au bout de ce 

dernier, aller à gauche jusqu’au croisement 
indiquant le chemin Saint-Christol 6.
Prendre la direction de Gréoux à gauche. 
Après les potagers à gauche, descendre un 
chemin en herbe sur la gauche pour re-
joindre le parcours de santé 7.
Poursuivre à droite jusqu’à la buvette, puis 
le pont 8.
Après le tunnel, tourner à droite et monter 
les marches. Traverser et aller en face pour 
passer devant la maison à l’observatoire.

Attention à la circulation !
Continuer sur la route vers la médiathèque. 
Revenir au rond-point. Traverser et remon-
ter l’avenue des Marronniers. Traverser pour 
passer devant la gendarmerie, et emprunter 
la rue Grande, en face.
Arriver à la place de l’Hôtel de Ville pour 
terminer la balade à l’Office Municipal de 
Tourisme.



Le Thermalisme à Gréoux remonte à l’Antiquité ; dès le 1er siècle, 
les Romains s’installent à proximité de la source d’eau chaude et 
l’endroit devient rapidement un lieu dédié à la Santé. Après une 
longue période d’oubli, les Thermes sont relancés à la fin du XVIIe 
siècle, et Pauline Borghèse, soeur de Napoléon, y séjourne plusieurs 
fois. Depuis 1962, la Chaîne Thermale du Soleil a repris ces lieux et 
y a reconstruit les Thermes à leur emplacement primitif.
Ce qui frappe d’entrée à Gréoux, lorsque l’on arrive aux Thermes 
troglodytiques, celtes et gallo-romains, c’est que cela sent bon, très 
bon. Pins et lavandes, pas de doute, on est en Provence. L’air sec, le 
mistral, les fontaines, les arômes et le soleil sont bien au rendez-
vous. Aux portes du Parc Naturel Régional du Verdon, Gréoux 
bénéficie d’un microclimat qui rend la vie agréable et les accents 
plus ensoleillés.

Les Thermes

Deux circuits de découverte sont disponibles à l’Office Municipal de Tourisme de 
Gréoux-les-Bains : un circuit nature au bord du Verdon et un autre en ville pour la 
découverte du patrimoine bâti de la commune.

Plus d’infos sur www.greouxlesbains.com

Retrouver encore plus de balades partout en France sur www.randoland.fr !

Infos locales

Il en était ici de l’eau comme dans la Provence entière : elle manquait. On l’économisait 
goutte à goutte, de la source à la fontaine, de la fontaine au lavoir et du lavoir au jardin 
potager, malgré la présence de la rivière qui restait souvent inaccessible. L’eau du Verdon 
fut captée en 1877. Une partie de la rivière voyage désormais jusqu’au pays d’Aix via le 
canal de Provence. Les revenus dégagés par cet aménagement ont permis à nos villages 
de se doter de fontaines, le comble du luxe pour ce pays. Tantôt vifs tantôt calmes, le 
Verdon et ses lacs hébergent les poissons les plus 
divers, la quasi-totalité des espèces peuplant les eaux 
du sud-est de la France. Parmi ceux-ci, les truites 
Fario, une espèce locale très vive à la chair délicieuse, 
affectionnent les eaux bondissantes tandis que les 
brochets, de tempérament plus tranquille, préfèrent le 
calme des lacs.

Le Verdon

www.randoland.fr

Office Municipal de Tourisme
7, Place de l’Hôtel de Ville
04800 GRÉOUX-LES-BAINS
Tél. : 04 92 78 01 08
Fax : 04 92 73 06 99
contact@tourisme-greouxlesbains.fr
www.greouxlesbains.com

Pour en savoir plus



À l’aide de ta check-list, vérifie 
qu’il ne te manque rien. Coche 
les objets que tu emmènes avec 
toi pour la balade.

À la claIre foNtaIne,

M’en aLlant proMener

J’aI troUvé l’eau si claIre,
Que je m’y suI∑ baIgnée.

Il y a loNgtemp∑ que je t’aIme

Jamai∑ je ne t’oUbLieraI.

Gréoux-les-Bains 
« Verdon »

q tes fiches randoland ;
q un crayon ;
q de bonnes chaussures ;
q un chapeau ;
q un vêtement de pluie (selon la 

météo) ;
q un petit sac à dos ;
q une gourde avec de l’eau ;
q un appareil photo (pour garder des 

souvenirs !).

Check-list

Avant de partir
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Les enfants se demandent quel poisson ils aimeraient bien avoir dans 
leur aquarium. Aide-les à se décider ! Utilise les informations fournies 
sur la page suivante pour retrouver le poisson choisi par nos deux amis. 
En fin de parcours, note son code dans la case prévue pour la réponse.
À l’Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr, tu pourras vérifier si tu 
as trouvé la bonne réponse.

Énigme : 0409401P

TA RÉPONSE
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Gréoux-les-Bains « Verdon »

3	 Le mur sculpté
Quel animal a été sculpté sur ce mur ?

forme du corps

4	 Les thermes
Combien de grosses colonnes vois-tu devant 
l’entrée des thermes de Gréoux-les-Bains ?

couleur de la queue

1	 La fontaine
Quelle est la forme du bassin de cette fontaine ?

couleur du corps

2	 Le point de vue sur le Verdon
Une seule photo du Verdon a été prise derrière ce 
grillage. Laquelle ?

couleur des nageoires

5	 L’aire de fitness
Quelle paire de couleurs correspond à celle de ces 
jeux sportifs ?

forme des écailles

6	 Le poteau de randonnée
Tu peux voir au sommet du poteau de ce panneau 
l’altitude à laquelle tu te trouves. Quel nuage de 
chiffres te permet de la reconstituer ?

forme de la queue

5 2
7 1

9
6

1 3
8

7	 Le paysage
Arrête-toi au croisement avec le parcours de santé. 
Tu peux voir le vestige d’un bâtiment sur ta gauche. 
À quelle figure géométrique te fait penser la forme 
de son toit ?

forme de l’œil

8	 Le pont
Retrouve sous le tunnel du pont les graduations 
sur un fond bleu. Quel est le gros chiffre inscrit en 
haut des graduations ?

sens de la nage
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0EL4NAMG
1CREF4DH
EEATA47A
7ETHFA4B
GE7T4AVB

HCDB10AF
40RTAFCL
TAE7M4BU
TBA7UE4S
GHTULPR9

Liste des codes

Ludo, la mascotte de l’Office Municipal de Tourisme de 

Gréoux-les-Bains, a décidé d’inviter à une petite partie de 

pêche sur le Verdon, l’inspecteur Rando, un ami de longue 

date. Mais, alors qu’ils allaient faire une pause déjeuner, 

Ludo fait une drôle de prise et ramène un petit coffret au 

bout de son hameçon. Malheureusement il est verrouillé par 

un gros cadenas. Pour savoir ce qu’il renferme, il demande de 

l’aide à l’inspecteur Rando qui, après avoir mené l’enquête, a 

sa petite idée sur le code à utiliser.

Et toi, sauras-tu le retrouver ?

Gréoux-les-Bains « Verdon »

À chaque point indice, lis bien les indications de 
la page suivante et reporte tes réponses sur la 
grille de bas de page.
Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le bon code.

7/9 
ans
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Énigme 0409401M

TA RÉPONSE

Gréoux-les-Bains « Verdon »

1	La fontaine
Retrouve l’année inscrite sur le socle rectangulaire 
de cette fontaine. Classe les différents chiffres dans 
l’ordre décroissant (du plus grand au plus petit).
Reporte-les dans la grille dans l’ordre trouvé.

2	Le point de vue sur le Verdon
Joshua et Maxime ont effectué cette balade. À leur 
retour ils contemplent leurs photos. Une seule a été 
prise du banc. Laquelle ?
Note dans la grille le prénom du bon photographe.

6	Le poteau de randonnée
Si on additionne toutes les distances inscrites sur ce 
panneau de randonnée on obtient un total de :

A : 8,3 km - B : 4,6 km - C : 5,7 km
Note dans la grille la lettre correspondant à ta réponse.

7	Le paysage
Arrête-toi au croisement avec le parcours de 
santé. Ludo et l’inspecteur Rando ont interrogé 
des passants sur le paysage qui les entoure. 
Malheureusement ils ont fait des fautes de frappes 
lorsqu’ils ont saisi les témoignages. Décode les 
différentes affirmations et retrouve celui qui dit vrai.
Paul : Falce aou Velrduoin, oen pellut volir deuws 
voeshtiges d’oune anocienlne habouitantion à gaouclhe.
luis : Nieon, tou tle tormpes ! Iel y a sueleument oulne 
pelthilte caphelle à doirte.

8	Le pont
Bertrand, Noémie, Karim et Sandra ont participé au 
loto organisé par l’Office Municipal de Tourisme de 
Gréoux-les-Bains.
Le tirage a donné tous les nombres qui figurent sur 
la graduation des niveaux d’eau du tunnel du pont.
Reporte le prénom de l’enfant qui a réussi à faire 
une grille complète avec ce tirage.

3	Le mur sculpté
Combien de personnages ont été 
sculptés sur ce mur ?
Note dans la grille et en toutes lettres, 
le nom anglais de ta réponse.

4	Les thermes
Pour cette énigme les consonnes valent + 2 et les 
voyelles + 3.

Ex. : LAMPE : 2 + 3 + 2 + 2 + 3 = 12
Calcule la valeur du dernier mot de l’inscription qui 
se trouve au-dessus des six colonnes.
Note ton résultat dans la grille en chiffres.

5	L’aire de fitness
L’inspecteur Rando et Ludo ont posé la question 
suivante à plusieurs sportifs. “Si on pratique une 
activité sportive entre 2 et 4 heures par semaine, 
combien de séries du “Squat Machine” doit-on faire ?”
Un seul sportif répond juste. Retrouve-le et écris 
son prénom dans la grille.
Julien : 3 séries de 15.
Daniel : 3 séries de 10.
Margot : 2 séries de 10.

3 9 12

25 35 55

32 44 56

2 6 8

10 30 70

30 40 50

2 6 8

10 35 85

10 15 20

1 3 4

14 16 20

35 40 45

Bertrand

Karima

Noémie

Sandra

© randoland 2 013

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans 
la grille de bas de page les réponses trouvées en face 
des chiffres correspondants.

Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le code recherché.
Grille réponse

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Joshua Maxime

Les chiffres :
Un = One
Deux = Two
Trois = Three
…

Aide
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Tous les ans, les 15 derniers jours du mois d’avril, l’Office 
Municipal de Tourisme organise « La fête des activités Nature ». 
Randonnées pédestres, équestres, à VTT, tir à l’arc, pêche et 
autres activités de pleine nature sont proposées aux visiteurs 
et locaux.

Cette année, Ludo, le « P’tit Romain » de Gréoux est chargé de 
l’organisation des balades à VTT.

Le jour J, le matériel est en place et il ne manque plus que 
les participants qui arriveront en début d’après-midi. 
Malheureusement, en revenant de son repas, Ludo s’aperçoit 
que des VTT ont été dérobés !

Il décide alors de faire appel à son vieil ami l’inspecteur Rando qui, après avoir mené l’enquête, a réussi à établir une 
liste de suspects. Il a maintenant besoin de ton aide pour retrouver le vrai coupable du vol des VTT. Sauras-tu l’aider ?

Gréoux-les-Bains « Verdon »

BALDO Albert né le 4 juin 1992 à Saint-Lô
BELIU Paul né le 12 septembre 1979 à Vesoul
CARITE Tristan né le 8 juillet 1994 à Beauvais
DUPAIN Julie née le 24 novembre 1997 à Nîmes
LHERME Louis né le 12 mars 1995 à Amiens

LURDIN Benjamin né le 24 octobre 1996 à Bordeaux
PRIELTE Luc né le 16 août 1976 à Nîmes
ROULDA John né le 20 octobre 1977 à Beauvais
SOUPELTE Léon né le 28 décembre 1988 à Amiens
TRONO Matthieu né le 14 juin 1972 à Vesoul

Liste des suspects
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Tu disposes du plan ci-contre. À l’emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront de 
résoudre l’énigme principale.
À l’Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr, tu pourras vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.



Gréoux-les-Bains « Verdon »

3 Le mur sculpté
Pour cette énigme, les consonnes valent +3 et les 
voyelles - 1.

Ex : LAMPE = 3 - 1 + 3 + 3 - 1 = 7
Calcule la valeur du mot inscrit sur le petit temple sculpté 
sur ce mur.

Le numéro du mois de naissance de la 
personne recherchée est supérieur ou égal 
à ton résultat.

4 Les thermes
Place-toi face à l’entrée des thermes et repère l’inscription 
au-dessus des six grosses colonnes.
Le nom de famille de la personne recherchée rime avec 
au moins un des mots de cette inscription.

1 La fontaine
Ajoute tous les chiffres de l’année inscrite sur cette 
fontaine entre eux.
Ton résultat t’indique le rang dans l’alphabet d’une lettre 
non présente dans la ville de naissance de la personne 
recherchée.

2 Le point de vue sur le Verdon
Ludo et l’inspecteur Rando ont demandé à deux passants 
de montrer une photo du Verdon. Cependant, un des 
deux passants se trompe. Lequel ?

Le prénom de la personne recherchée ne possède pas le 
même nombre de lettres que le prénom du passant qui 
se trompe.

5 L’aire de fitness
Ludo s’est amusé à recopier le texte d’explication du 
fonctionnement de la “Pull Machine”. Cependant il l’a 
recopié à l’envers et en ajoutant des mots. Une fois remis 
dans l’ordre, ceux-ci vont te donner une bonne indication 
sur la personne recherchée.
inspirant. Le en tout lentement départ masculin de 
position en Revenir mouvement. est du long au tout 
Expirer soi. vers poignées de les Tirer poignées. les 
attraper et voleur chaise la sexe sur S’asseoir.

6 Le poteau de randonnée
À quelle altitude te trouves-tu ?
L’année de naissance de la personne recherchée n’est 
composée que d’un seul chiffre de ta réponse.

7 Le paysage
Arrête-toi au croisement avec le parcours de santé. Tu 
peux voir les vestiges d’une habitation sur ta gauche.
Ludo et l’inspecteur Rando ont interrogé un groupe 
d’amis anglais sur le matériau principal qui compose les 
murs de cette ancienne habitation.

Mikaël : Wood.
Pete : Stone.
shirley : Scrub.
La personne recherchée 
est née un jour multiple 
du nombre de lettres du 
prénom du passant anglais 
qui dit vrai.

8 Le pont
Retrouve la graduation des niveaux d’eau sous le tunnel 
du pont.
Le numéro du départe-
ment de la ville de nais-
sance de la personne 
recherchée est présent sur 
cette graduation.

© randoland 2 013

Lors du passage devant chacun des indices, lis 
attentivement les indications fournies. Elles te permettront, 
au fil de la balade, de résoudre l’énigme principale.

Énigme 0409401G

TA RÉPONSE

Tu devrais maintenant connaître l’identité du voleur. 
Note son prénom dans la case ci-dessous.

Janvier : 1
Février : 2
…

Aide

Fantine Corentin

Dictionnaire Anglais - Français :
- Coal : charbon ;
- Iron : fer ;
- Metal : métal ;
- Wood : bois ;
- Steel : acier ;
- Stone : pierre ;
- Scrub : brique.

Aide

Départements, n° et préfectures: 
- Gard - 30 - Nîmes
- Gironde - 33 - Bordeaux
- Landes - 40 - Mont-de-Marsan
- Manche - 50 - Saint-Lô
- Nord - 59 - Lille
- Oise - 60 - Beauvais
- Haute-Saône - 70 - Vesoul
- Somme - 80 - Amiens
- Territoire de Belfort - 90 - Belfort

Aide


