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La Motte du Caire
La Motte du Caire tire sa réputation d’une production de 
fruits très ancienne et de qualité. La culture de la Pomme 
Golden est devenue, au fil des ans, prédominante et se 
place largement en tête de notre économie locale. 
Avec ses 550 habitants, la commune a su maintenir des 
équipements qui permettent une vie sociale importante... 
Maison de la Santé, Collège, Maison de retraite, camping 
municipal, piscine. Par ailleurs avec une vie associative 
forte et le maintien de commerces, La Motte du Caire vous 
accueille et vous souhaite la bienvenue dans la vallée du Grand Vallon.

LA MOTTE DU CAIRE

FACILE 1 h 152,2 km
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Débuter la balade du parking de la mai-
rie. Résoudre la première énigme sur 

le blason qui se trouve sur la mairie pour 
les 4/6 ans et devant la sculpture pour les 
7/9 ans et les 9/12 ans 1.
Traverser au niveau du tronc sculpté, aller 
à droite et s’arrêter entre la fontaine pour 
7/9 ans et l’oratoire pour 4/6 ans et pour 
9/12 ans 2.
Prendre la rue Casse-cul, puis tout de suite 
à gauche, la Traverse du Pied de ville. Aller 
à droite puis emprunter la Traverse des 

Balcons et les 40 marches. À la fontaine al-
ler à droite, rue Sainte-Catherine et s’arrê-
ter devant le n° 13 pour les 4/6 ans, le n° 26 
pour les 7/9 ans et les nos 13, 26 et 30 pour 
les 9/12 ans 3.
Poursuivre dans la rue et arriver place de 
l’Église 4.
Descendre la place de l’Église et face à la 
croix, traverser et se diriger vers le monu-
ment aux morts 5.
Poursuivre chemin de Sainte-Anne, à droite 
du monument aux morts. À la menuiserie, 

continuer en face pour traverser le Grand 
Vallon et aller à droite pour longer les ver-
gers 6.
Grimper le chemin à gauche juste avant 
le stade de foot. Entrer dans l’enceinte 
du camping municipal 7 par le portillon. 
Aller à droite. Sortir du camping à droite 
et à la route descendre à gauche. S’arrêter 
au croisement pour résoudre la dernière 
énigme sur les poteaux de randonnée 8.
Aller à droite pour revenir au parking de la 
mairie et terminer la balade.



HORAIRES D’OUVERTURE MAISON DU TOURISME
De mi-mars à mi-décembre
Du lundi au vendredi : 8h30 – 12h00 / 14h00 – 17h30
Le week-end : 8h30 – 17h30
Juillet et août
Du lundi au dimanche : 8h30 – 17h30
De mi-décembre à mi-mars
Du lundi au vendredi : 8h30 – 12h00 / 14h00 – 17h30

Les Hautes Terres de Provence
Maison du Tourisme
04250 LE CAIRE
Tél.  : 04 92 68 40 39
contact@hautesterresprovence.com
www.sisteron-a-serreponcon.com

Pour en savoir plus

Un territoire au patrimoine  
naturel exceptionnel

La commune de La Motte-du-Caire est 
située à 20 km au nord-est de Sisteron. 

À partir de la rive gauche de la Durance, 
l’accès se fait par la vallée de la Sasse en 

empruntant la D951. Le territoire communal 
s’étend sur 2727 hectares qui, schématiquement, 

recouvrent un bassin – le Grand Vallon – et une vaste terrasse – les 
Melves. Le caractère montagneux de la commune détermine la présence de pentes 

moyennes à très fortes, s’étageant entre 627 et 1551 mètres d’altitude

Véritable jardin d’Eden, Les Hautes Terres de Provence rassemblent 
villages et hameaux de moyenne montagne dont 

l’altitude varie de 600 à 1100 mètres, sur les deux 
cantons de la Motte du Caire et de Turriers. 
Ce territoire ancestral maintient élevage, 
céréales et une production fruitière réputée, 
dans des paysages d’une grande force que 
savent fréquenter randonneurs privilégiés, 

grimpeurs (Via ferrata de la grande Fistoire) 
, vélivoles et autres pèlerins de Saint-Jacques de 

Compostelle. Dans cette région de piémont où alternent 
vallées (Durance, Grand Vallon, Sasse) et montagnes (point 

culminant du massif des Monges, 2 115 m), un environnement naturel 
sauvage, vierge et préservé, sauvegarde une flore et une faune exceptionnelles qui témoignent 
grandement de la magie des lieux.

3 itinéraires Randoland à découvrir : Clamensane, La Motte du Caire et Turriers

Ce circuit a été mis en place dans le cadre d’un partenariat entre l’Office 
de Tourisme des Hautes Terres de Provence et la société Randoland, 
spécialisée dans les circuits familles.

Retrouvez encore plus de balades partout en France sur www.randoland.fr !



La Motte du Caire4/6 
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Ta réponse
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L’Inspecteur Rando part en balade. Mais par où va-t-il passer ?

Pour découvrir le chemin emprunté, utilise les informations de la page suivante. Attention, 
l’Inspecteur Rando ne doit jamais revenir sur ses pas ! Chaque fois qu’il trouvera une friandise sur sa 
route, colorie, dans l’ordre, un bonbon de la frise.
En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de bonbons trouvés par l’Inspecteur Rando.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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La Motte du Caire

5 Le monument aux morts 
Combien de personnages sont représentés 
au-dessus du monument aux morts ?

▼ ▼ ▼

6 Les vergers 
À  l’aide de l’adulte qui t’accompagne, retrouve le 
fruit que l’on cultive ici.

▼ ▼ ▼

7 Le camping municipal
Quel groupe d’étiquettes te permet de 
reconstituer le nom du sport qui a été effacé sur la 
pancarte ?

BAS KET
HA ND

NISTEN
BAS KET

HA ND
NISTENBAS KET

HA ND
NISTEN

▼ ▼ ▼

8  Les poteaux de randonnée
Quel animal peux-tu voir sur les poteaux de 
randonnée ?

▼ ▼ ▼

1 La mairie
Trouve les trois pinceaux qui ont servi à peindre le 
blason au-dessus de l’entrée de la mairie.

▼ ▼ ▼

2 L’oratoire
Retrouve la forme de la croix au sommet de 
l’oratoire.

▼ ▼ ▼

3 La rue Ste Catherine
Quel nuage te permet de reconstituer l’année 
inscrite au-dessus de la porte du numéro 13 ?

5 1
8 6 9 51

85 7
1 85 1

8 6 9 51
85 7

1 8 5 1
8 6 9 51

85 7
1 8

▼ ▼ ▼

4 La place de l’Église
Parmi les trois dessins ci-dessous lequel représente 
la forme de la porte de l’église ?

▼ ▼ ▼



Le village de La Motte du Caire est situé à mi-chemin 

entre Sisteron et le lac de Serre-Ponçon. Cette situation 

géographique offre des conditions de vie particulièrement 

agréables, un ensoleillement optimum ; toutes ces conditions 

permettent de vivre dans un cadre fort accueillant.

Dans cet environnement encore préservé, mélangeant des 

dominantes de la Provence et des Alpes, vous découvrirez 

des paysages vallonnés où se pratique la culture de la pomme. 

Tout au long de l’année, l’arboriculteur apporte de nombreux 

soins à son verger, à ses arbres, à ses fruits, dans le respect de 

l’environnement. 

Mais connais-tu le nom de la partie qui accroche la pomme 

à la branche du pommier ?

La Motte du Caire

Tu disposes du plan ci-dessous. À chaque point indice, lis bien les indications de la page suivante et 
reporte tes réponses sur la grille de bas de page.

Remets ensuite les caractères des cases colorées dans l’ordre pour reconstituer le nom de l’attache des 
pommes à l’arbre.

À l’Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr, tu pourras vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.

7/9 
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Énigme 0413401M
TA RÉPONSE

La Motte du Caire

1 La sculpture 
Retrouve le nom du fruit qui tombe du pot que 
tient la femme sur la sculpture.
Note son nom dans la grille réponse.

2 La fontaine
Relie les points des différentes figures et écris dans 
la grille réponse la lettre qui correspond à la forme 
géométrique de la fontaine.

 a b c

3 La rue Ste Catherine
Retrouve la date inscrite au-dessus de la porte du 
numéro 26 de la rue.
Écris dans la grille réponse le chiffre des centaines 
en lettres.

4 La place de l’Église
Lucie, Cyril et Ambre ont pris chacun une photo 
du clocher de l’église.
Écris dans la grille le prénom de celui qui n’a pas 
retouché sa photo.

 Cyril Ambre Lucie

5 Le monument aux morts
Contrairement aux autres noms de la liste des 
enfants morts pour la France, REYNAUD Henri 
n’est pas dans l’ordre alphabétique.
Après quel nom devrait-il être classé ?
Écris le nom de famille de la personne après 
laquelle il devrait apparaître.

6 Les vergers
Comment est la ligne d’une 
rangée de pommiers.
Écris ta réponse dans la grille.

7 Le camping municipal
À l’intérieur du camping tu peux pratiquer 
plusieurs sports, dont un qui est collectif et qui se 
joue à 5.
Écris son nom dans la grille réponse.

8 Les poteaux de randonnée
Complète le mot manquant sur un des panneaux 
de randonnée :

Écris ce mot dans la grille.

© randoland 2 014

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans 
la grille de bas de page les réponses trouvées en face 
des chiffres correspondants.

Remets dans l’ordre les caractères des cases 
colorées numérotées et supprime celle qui 
apparaît à deux reprises. Tu viens de découvrir le 
nom de l’attache des pommes à l’arbre.

Grille réponse

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Une ligne peut 
être courbe, brisée 
ou droite.

Aide



La Motte du Caire est située au cœur des Alpes de Haute Provence 

dans une région où le soleil brille 300 jours par an. C’est donc un 

endroit idéal pour le club de vol à voile qui est installé à 2 km 

au sud du village, sur une vélisurface où les décollages se font 

exclusivement au treuil.

Si vous n’avez jamais goûté au plaisir de planer silencieusement dans 

un cadre inoubliable, il est possible d’effectuer un vol d’initiation. 

Mais vous pouvez aussi apprendre l’art du pilotage et vous préparer 

au Brevet de pilote de planeur avec des instructeurs diplômés.

Régulièrement, de nouveaux pilotes font leur premier lâcher en solo et le club décide de faire le bilan des trois dernières 

années pour connaître le nombre de diplômés. Le bilan est très bon puisqu’un seul pilote a échoué. 

Retrouve son nom grâce à l’aide de l’inspecteur Rando..

La Motte du Caire9/12 
ans

Tu disposes du plan 
ci-contre. À l’emplacement 
des points rouges, lis 
les indications qui te 
permettront de résoudre 
l’énigme principale.

À l’Office de Tourisme ou 
sur le site randoland.fr, 
tu pourras vérifier si tu as 
trouvé la bonne réponse.
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Ockart Lucas, né le 8 juin 1978, 37 ans, Digne-les-Bains
Garniraud Jordan, né le 24 août 1983, 32 ans, Mézel
Colomb Romuald, né 29 septembre 1970, 45 ans, Barrême
Marutind Georges, né le 9 mai 1972, 43 ans, Forcalquier
Draupy Cyril, né le 20 décembre 1985, 30 ans, Banon

Vaulourd David, né le 3 février 1986, 29 ans, Manosque
Maury Antoine, né le 22 juillet 1984, 31 ans, Villeneuve
Riaumier Frank, né le 2 mai 1974, 41 ans, Barcelonette
Gratald Oscar, né le 27 février 1977, 38 ans, Seyne
Romizon Alain, né le 10 avril 1980, 35 ans, Entrevaux

Liste des diplômés*

* Personnages imaginaires.
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La Motte du Caire

6 Les vergers
Quel est le nom de l’arbre que tu peux observer en 
passant près du verger :

POMMIER – POIRIER – CERISIER
Les quatre dernières lettres de cet arbre ne correspondent 
pas aux dernières lettres du nom de famille de la 
personne recherchée.

7 Le camping municipal
Voici trois photos prises de l’aire de jeu des enfants par 
Karine, Sophie et Ophélie. Un seul de ces clichés ne 
correspond pas. Lequel ?

   
 Karine  Ophélie  Sophie 
Le nombre de lettres du nom de l’enfant qui a tort 
est inférieur à celui du nom de la ville de la personne 
recherchée.

8 Les poteaux de randonnée
L’inspecteur rando a interrogé trois enfants sur les 
poteaux. 
Malheureusement, en prenant ses notes, il a mélangé les 
mots de chaque affirmation. Remets-les dans l’ordre afin 
de retrouver celui qui dit vrai.
La personne recherchée ne porte pas le même prénom 
que cet enfant.
Antoine : Le direction. Moulin Motte dans chemin sont 
du et La du même Caire la
Pierre : emprunter On en peut seulement directions ces 
vélo.
Quentin : direction. même Motte sont du et dans Caire 
La Clamensane la

1 La sculpture
Pour cette énigme, les consonnes valent + 5 et les 
voyelles × 2.

Ex. : CROIX : 5 + 5 × 2 × 2 + 5 = 45
Retrouve sur le socle en pierre de la statue le mot écrit sur 
une plaque en verre. Calcule la valeur de ce mot.
Le chiffre des centaines que tu trouves n’apparaît pas 
dans l’année de naissance de la personne qui a échoué.

2 L’oratoire
Additionne les chiffres pairs de l’année inscrite sous 
l’oratoire.
Le chiffre des dizaines n’apparaît pas dans le jour de 
naissance de la personne recherchée.

3 La rue Ste Catherine 
Classe dans l’ordre croissant les dates que tu peux 
observer au-dessus des portes des numéros 13, 26 et 30 
de la rue.
Note le numéro de la rue correspondant au nombre le 
plus grand.
Son chiffre des unités ne correspond pas 
au mois de naissance de la personne 
recherchée.

4 La place de l’Église
Compte le nombre d’étoiles sur la rosace que tu peux voir 
au-dessus de la porte de l’église.
Multiplie ce nombre par 4.
L’âge de la personne recherchée n’est pas égal à ton 
résultat.

5 Le monument aux morts
Un nom a été gravé deux fois sur la plaque du monument 
aux morts.
Le nombre de lettres du nom de famille de cet homme 
correspond au nombre de lettres du prénom de la 
personne recherchée.

© randoland 2 014

Lors du passage devant chacun des indices, lis 
attentivement les indications fournies. Elles te permettront, 
au fil de la balade, de résoudre l’énigme principale.

Énigme 0413401G

TA RÉPONSE

Tu devrais maintenant connaître l’identité de celui 
qui n’a pas réussi. Note son prénom dans la case 
ci-dessous.

Janvier : 1
Février : 2
…

Aide


