
Sisteron Citadelle
À 500  m d’altitude, la citadelle surplombe la 
ville, située dans un passage ou clue, creusé 
par la Durance entre le Dauphine et la Pro-
vence. Construite sur un éperon rocheux, c’est 
le monument que l’on voit en arrivant dans la 
ville. La citadelle, avec ses fortifications, était 
un verrou stratégique sur la route menant des 
Alpes vers la Méditerranée. Classée monument 
historique, c’est la pièce maîtresse de la ville 
(XIe - XIIIe - XVIe - XIXe s.). Jehan Erard, ingénieur 
militaire d’Henri IV, puis Vauban l’ont marquée 
de leur empreinte.

Sisteron Citadelle

2,5 kmFACILE 1 h 30
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Pour en savoir plus
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Débuter la balade de l’Office de Tourisme. 
En sortant, aller en direction de la Tour 
«des Gendarmes» sur la gauche. Suivre la 
direction de la citadelle et s’arrêter place 
René Cassin 1.
Prendre la montée de la Citadelle. Traver-
ser le parc Emile Paret à droite puis conti-
nuer sur la route à droite jusqu’à l’entrée 
de la citadelle. Continuer à monter pour la 
contourner et découvrir un de ses ponts-
levis 2.
Emprunter le sentier en face du pont pour 
longer la citadelle aux pieds des remparts.

Attention à la descente !
Juste avant la fin du sentier, descendre à 
gauche vers la route. Poursuivre la balade 
sur la route à droite puis monter jusqu’à la 
deuxième entrée de la citadelle pour dé-
couvrir le blason de la commune 3.
Passer devant l’entrée et descendre le 
sentier à gauche. Continuer la descente 
jusqu’au terrain de boule.

Attention à la circulation !
Descendre en face pour emprunter le pas-
sage piéton et aller au monument à la croix 
de Lorraine à gauche 4.

Remonter le parking à droite. S’arrêter au 
niveau de la plaque dédiée à Jean Brouchon 
pour profiter du point de vue 5.
Traverser la place du Dauphiné et emprun-
ter la rue Saunerie. Passer devant le n°120 
6 et s’arrêter à la fontaine 7. Emprunter 
la rue Droite jusqu’à l’avenue Paul Arène.

Attention à la circulation !
Traverser l’avenue et continuer en face, 
toujours dans la rue Droite. Continuer à 
gauche rue du Jalet pour passer devant la 
fontaine, son lavoir, l’ancienne meule et les 
différentes plaques gravées 8.
Continuer dans la rue jusqu’à la place de 
l’Hôtel de ville pour terminer la balade à 
l’Office de Tourisme.
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René Cassin (1887-1976), était un juriste, diplomate et homme 
politique, prix Nobel de la Paix et des droits de l’Homme.

Jean Paul Brouchon (1938-2011), était un journaliste sportif, 
amoureux de cyclisme, il a couvert 44 éditions du Tour de France 
(dont 31 à moto).

Rue Saunerie, une saunerie est un lieu du Moyen-Âge, où les 
sauniers utilisaient le sel pour conserver les aliments, viandes, 
poissons.
Rue du Jalet, cette rue porte le nom de sa fontaine « fons gallis » 
fontaine du coq en latin ou « gélas » en provençal.

Infos Locales



À l’aide de ta check-list, vérifie 
qu’il ne te manque rien. Coche 
les objets que tu emmènes avec 
toi pour la balade.

S i la girafe étIre soN loNg coU
C’esT poUr regarder partoUt,
Elle esT curieuse, VoIlà toUt !

S i le caïman bâille de toUtes se∑ denT∑

C’esT parce qu’il ∑’ennuIe toUt le temp∑,

MaI∑ ça ne fait même pas peur aux enfanT∑ !

Sisteron Citadelle

q tes fiches randoland ;
q un crayon ;
q de bonnes chaussures ;
q un chapeau ;
q un vêtement de pluie (selon la 

météo) ;
q un petit sac à dos ;
q une gourde avec de l’eau ;
q appareil photo (pour garder des 

souvenirs !).

Check-list

Avant de partir
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Lors d’une fouille, Axel a découvert une vertèbre de dinosaure. Très curieux, il désire savoir à quelle espèce 
elle appartient et se rend sur l’île Rajussic. Aide-le à reconnaître celui qui a perdu cette vertèbre.
Des indices sont à découvrir tout au long de ta balade. Utilise les informations fournies sur la page suivante 
pour retrouver le dinosaure recherché par Axel. En fin de parcours, note-le dans la case prévue pour la 
réponse.
À l’office de tourisme ou sur le site randoland.fr tu pourras vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.

Énigme : 0420902P

TA RÉPONSE
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3	 Le blason
Quel animal reconnais-tu sur le blason au-dessus 
de l’entrée de la citadelle ?

forme des épines

4	 La croix de Lorraine
Quelle croix de guerre peux-tu voir sur la croix 
Lorraine ?

type de cornes

1	 La place René Cassin
Quel nuage de chiffres te permet de reconstituer 
la date inscrite sur la façade de l’école primaire ?
Tu vas découvrir la couleur de la tête.

couleur de la tête

0 1
9 8 5 89

15 1
0 9

2	 Le pont-levis
Combien de meurtrières vois-tu au-dessus de la 
porte du pont-levis ?

couleur du corps

5	 Le point de vue
Retrouve la photo qui a été prise du point de vue 
au niveau de la plaque dédiée à Jean Brouchon ?

position des yeux

6	 La rue Saunerie 1
Quelle partie du visage, le 1er singe sculpté cache-
t-il ?

forme de la queue

7	 La rue Saunerie 2	
Quelle main de la statue ne voit-on pas ?

forme des taches

main gauche main droite

8	 La rue Jalet
Quelles lettres retrouves-tu en bas de chacune des 
plaques qui se trouve rue Jalet ?

nombre de tâches
3 6

A T MA T R
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6 S E C R A L G
6 S R E C G A U
6 S U N E A P C
A A E B R A C 3
B A G A 4 A E T

C L C T H A F 4
G R 7 A S N E C
S O 6 R S A D C
S T E 9 C R A S
T H B N 4 L M J

Liste des codes

Musiciens, danseurs et comédiens de renom se donnent rendez-vous 

lors des Nuits de la Citadelle à Sisteron. C’est donc l’événement de l’été 

à ne pas rater. Prêt à accueillir un public venu en nombre, le théâtre 

ouvert dans l’enceinte même de la citadelle s’est paré pour l’occasion. 

Et chacun a réservé sa place…

Comme tous les ans, Léon, adepte de ce festival, reprend sa place dans 

le théâtre et s’amuse à reconnaître les célébrités présentes dans les lieux. 

Il n’espère qu’une chose : pouvoir un jour les approcher.

Alors qu’il s’assied, il bute dans un petit coffre en bois. Il tente par tous 

les moyens de forcer l’ouverture mais rien n’y fait : le code du cadenas 

est indispensable. Toutes les infos sur le propriétaire sont forcément à l’intérieur. Il s’agit peut-être même d’une 

personnalité, pense-t-il.

Afin de rendre cet objet à la bonne personne, il doit découvrir ce code. Aide-le avec l’inspecteur Rando !

Sisteron Citadelle7/9 
ans
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À chaque point indice, lis bien les indications de la page 
suivante et reporte tes réponses sur la grille de bas de page.
Remets en ordre les caractères des cases colorées pour 
retrouver le bon code.
À l’office de tourisme ou sur le site randoland.fr tu pourras 
vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.



Énigme 0420902M

TA RÉPONSE

Sisteron Citadelle

1	La place René Cassin
Nino, Elsa et Anne sont allés au stand de tir de la 
fête foraine.
Le score réalisé par l’un d’eux est égal à l’âge 
qu’avait René Cassin lors de la construction de 
l’École Primaire Supérieure de Sisteron.
Reporte le prénom de cet enfant dans la grille.

5	Le point de vue
En te mettant face à la plaque en hommage à un 
certain Jean, quelque chose s’élève devant toi si tu 
lèves les yeux.
Tu ne trouves pas le mot ?
Le nom de l’hôtel face à toi est un formidable 
indice.

6	La rue Saunerie 1 (n° 120)
Le premier est aveugle, le deuxième est sourd et 
le troisième est muet. Qui sont ces personnages ? 
Indique leur nom au singulier dans la grille.

2	Le pont-levis
A C D D E E E E E E I I I L L M O R R R R S T T T U
Des mots ont été oubliés dans la description. 
Complète les blancs et avec les lettres qui restent, 
découvre le mot mystère. Inscris-le ensuite dans la 
grille réponse.
Pour atteindre le pont-levis, il faut tourner à _ _ _ 
_ _ _ au bout du chemin. Prends garde à ne pas te 
faire attaquer car au-dessus de ce pont, on aperçoit 
trois _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

3	Le blason
Au-dessus de l’entrée trône le blason mais un 
animal trouve place à ses côtés.
Inscris son nom dans la grille.

4	La croix de Lorraine
Compte le nombre de fois où la 2ème voyelle de 
l’alphabet apparaît sur la stèle et le petit monument 
juste devant.
Reporte dans la grille la destination du train où tu 
peux inscrire ce nombre.

7	La rue Saunerie 2
Le dos de la statue est plein de surprises.
Classe dans l’ordre décroissant (du plus grand au 
plus petit) les chiffres de l’année inscrite. Reporte-
les dans la grille.

8	La rue du Jalet
Ce siècle avait cinq ans lorsque cet objet arrêta 
son travail, cessant ainsi d’exister.
Inscris dans la grille le nom de l’objet dont il s’agit.
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Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans 
la grille de bas de page les réponses trouvées en face 
des nombres correspondants.

Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le bon code.

Grille réponse

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1
2
3
5
10

1
2
3
5
10

1
2
3
5
10

Anne Nino Elsa

13 17 19 Brest

Rouen

Milan

12 14 18

22 20 18
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Plus de parents, pas de femme… Paul souffrait de la solitude. Le visage 
toujours triste, il faisait peine à voir. Mais un jour, son regard s’illumina. Le 
matin, il avait reçu un pli d’une admiratrice secrète, qui lui faisait part de ses 
sentiments les plus profonds. La belle lui donnait rendez-vous le soir même à 
la nuit tombée près du pont-levis. Après s’être fait beau et plus heureux que 
jamais, il s’y rendit.

Le lendemain, à l’endroit même du rendez-vous, le corps sans vie de Paul fut 
retrouvé. Avait-il été la victime d’un rôdeur ou était-il tombé dans un piège ?

Cette légende a toujours intrigué Camille. Aujourd’hui, c’est donc décidé, 
elle veut rendre hommage à ce pauvre Paul en retrouvant son meurtrier. Tes 
talents et ceux de l’inspecteur Rando sont donc réclamés pour cette enquête.

Sisteron Citadelle

Emile, né le 11 mars 1784, forestier.

Gabin, né le 9 décembre 1793, avocat.

Hippolyte, né le 6 juin 1788, palefrenier

Juliette, née le 31 mai 1800, couturière.

Laurence, née le 23 février 1791, tisseuse.

Marie, née le 28 juillet 1789, dame de compagnie

Noé, né le 25 mars 1798, cuisinier.

Olivia, née le 14 janvier 1796, laitière.

Roméo, né le 9 avril 1786, marin.

Sheila, née le 17 mai 1961, marin.

Liste des suspects
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Tu disposes du plan ci-contre. À l’emplacement des points 
rouges, lis les indications qui te permettront de résoudre 
l’énigme principale.
À l’office de tourisme ou sur le site randoland.fr tu pourras 
vérifier si tu as trouvé la bonne réponse.



Sisteron Citadelle

2	 Le pont-levis
Qui dit vrai ?
Trois enfants ont décrit l’accès à ce pont-levis en 
remplaçant chaque voyelle par la voyelle suivante dans 
l’alphabet.
Le nombre de lettres dans le prénom de la personne 
recherchée est égal ou supérieur à celui qui dit la vérité.
Noémie : Event l’eccis ey punt-livos, j’eo yn voregi e 
geychi.
Jade : J’eccidi ey punt-livos in ellent tuyjuyrs druot.
David : Ji prinds yn voregi 
e druoti puyr ettiondri li 
punt-livos.

3	 Le blason
Hors de question de croire que le meurtirer exerce 
un métier où il est souvent en contact avec ce qui est 
représenté à côté du blason de Sisteron, au-dessus du 
porche.

1	 La place René Cassin
Combien d’années a vécu René Cassin ? Dans le train 
pour quelle destination peux-tu écrire le résultat obtenu ? 
Le mois de naissance de notre personnage ne rime pas 
avec la ville de destination.

4	 La croix de Lorraine
En hommage aux hommes morts pour la France, une 
couronne a été apposée sur la stèle.
De quel arbre s’agit-il ?
Le prénom du personnage recherché ne tire pas ses 
origines de ce mot.

5	 Le point de vue
Tu te tiens près d’une plaque 
pour admirer le magnifique 
point de vue.
Sache toutefois que le 
meurtrier n’est pas né 
durant la saison où est mort 
ce fameux Jean à qui un 
hommage est rendu.

6	 La rue Saunerie 1 (n° 120)
Abîmée, l’une des sculptures est difficilement 
reconnaissable. Mais par déduction, quel est le 
« handicap » représenté ?
Compte le nombre de lettres de ce mot.
Notre personnage n’est né ni le jour correspondant, ni 
un de ses multiples.

7	 La rue Saunerie 2
Quel est l’écart entre les deux années présentes sur la 
fontaine ronde ?
Le chiffre pair présent dans le résultat obtenu n’apparaît 
pas dans l’année de naissance de notre personnage.

8	 La rue du Jalet
La personne recherchée est née au moins un siècle avant 
le lavoir.
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Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront, au fil de la balade, de résoudre l’énigme 
principale.

Énigme 0420902G

TA RÉPONSE

Tu devrais maintenant connaître l’identité du 
criminel. Note son prénom dans la case ci-dessous.

87 93 96 Vars

Agen

Cambrai

91 87 85

85 10095

Un pont-levis est un type de 
pont mobile défensif qui se baisse 
et se lève pour ouvrir ou fermer 
le passage au-dessus d’un fossé 
encerclant un ouvrage fortifié.

Un peu d’histoire

Les saisons
Printemps : du 21 mars au 
20 juin
Été : du 21 juin au 
20 septembre
Automne : du 21 septembre 
au 20 décembre
Hiver : du 21  décembre au 
20 mars

Aide


