
Visiter, 
se balader, 

s’amuser,
jouer !

 …dans la vallée de l’Issoire

Balades ludiques

au cœur du

Confolentais

à Esse…
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Sites clés à visiter

Une région
à découvrir
en famille

 …au cœur du Confolentais

4 Balades
ludiques…

Saint-Coutant, La vallée de l'Or
Alloue, La vallée du fleuve Charente
Esse, La vallée de l'Issoire
Montrollet, Les landes de la Borderie
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Maison du Comédien Maria Casarès, Alloue
Château, Saint-Germain-de-Confolens
Vélorail, Confolens
Domaine de Boisbuchet, Lessac
Coriobona (le village gaulois), Esse
Maison du Patrimoine et église abbatiale,
Lesterps 
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Balades ludiques 



Bienvenue sur le sentier de découverte Paule Lavergne !

Le sentier vous emmène à la découverte de la richesse du site, 
de son histoire et des espèces rares que l’on peut y rencontrer.

Vous pourrez compléter ce parcours d’environ 4 km en 
poursuivant le sentier jusqu’aux Grangettes (boucle totale de 
8 km, voir carte).

Située en Charente Limousine, au niveau des premiers 
contreforts du Massif central, la vallée de l’Issoire est un site 
exceptionnel en Charente. Sa nature sauvage et préservée 
justifie les différents niveaux de protection dont elle fait l’objet : 
protection de l’eau (périmètre de captage), de la faune et de 
la flore (Natura 2000) et des paysages (site classé).

Charente

Vallée de l’Issoire

D

Très
difficile

Très
facile

2 h

Parking près du village  
gaulois, au pont Binot

AD 4 km

Office de tourisme du Confolentais
www.cc-confolentais.com (rubrique tourisme)

8, rue Fontaine des Jardins
16500 Confolens
Tel : 05 45 84 22 22
Fax : 05 45 85 58 38
Email : tourisme@cc-confolentais.fr

Retrouvez encore
plus de baladespartout en France sur

www.randoland.fr

Ce sentier de découverte a été conçu par la Communauté de Communes du Confolentais en collaboration avec 
la commune d’Esse, l’A.D.A.S.E.A, Charente Nature, la DREAL et Nature et Accueil et avec le soutien financier du 
Conseil Départemental de la Charente et de l’Europe au titre du programme Leader. 



Vallée de l’Issoire
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Road-book Le circuit emprunte le sentier de 
découverte Paule Lavergne.

Les différents indices nécessaires à la 

résolution des énigmes sont pris sur 
chacun des panneaux des stations 1 à 10 
qui jalonnent le parcours.

La balade s’effectue sous l’en-
tière responsabilité des utili-
sateurs. 
Surveillez les enfants notam-
ment sur les berges de la ri-
vière.
Merci de respecter la nature 
et l’environnement ainsi que 
les propriétés privées. 
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sRéponse de Alloue : — — — — — — — —

Réponse de Esse :  — — — — — —
Réponse de Montrollet :  — — — — —
Réponse de St-Coutant :  — — — — — —

L’Inspecteur Rando a effectué un codage secret. La valeur 
notée dans le rond rouge, à côté de la réponse attendue, 
correspond au décalage des lettres dans l’alphabet.
Ex. : 3 signifie que toutes les lettres sont décalées de 
3 rangs dans l’alphabet : A ➔ D ; B ➔ E ; C ➔ F … donc 
BAC s’écrit EDF.

Réponse de Alloue : 6 

Réponse de Esse : 6 

Réponse de Montrollet :  

Réponse de St-Coutant : 2 

Raye dans la grille ci-dessous toutes les lettres qui 
composent chacune de tes 4 réponses et tu verras 
apparaître le prénom et le nom d’un célèbre médecin.

Pour reconstituer le prénom et le nom de ce personnage 
célèbre, complète maintenant la grille ci-dessous à partir 
des lettres de chacune de tes réponses.

E K E E M I I

C L A H S A L

E E N P L C

R R R R R R O

O T A A U N X

Prénom et nom du médecin :

— — — — —    — — — —

Poursuis ton aventure dans le Confolentais!
Il existe trois autres circuits Randoland dans le Confolentais. Reporte ci-dessous chacune de tes réponses aux questions Bonus que tu 
rencontreras dans tes fiches. Tu découvriras alors le nom de deux personnages qui ont compté dans l’histoire de Confolens.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

12 14 8

1 7 9 5

4 10 2-13 11

6 3

Ce médecin, bactériologiste et immunologiste français, né en 1853 à 
Confolens et mort en 1933 fut un des plus proches collaborateurs de 
Pasteur (1822-1895), et fonda avec lui l’Institut Pasteur ; il découvrit 
le sérum antidiphtérique, la première thérapie efficace contre cette 
maladie.

Né en 1924 et mort en 2011 à Confolens, il fut président du Festival 
d’Arts et Traditions populaires du monde de Confolens durant 49 ans. 
Il a été un acteur important pour la promotion de la diversité culturelle 
sur la scène internationale, surnommé le « Pape du folklore ». Ses 
deux leitmotivs étaient la promotion de la paix dans le monde et la 
fraternité entre les peuples.
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Vallée de l’Issoire
L’inspecteur Rando souhaite se rendre au plus près de la sorcière.  Mais par où va-t-il passer ?

Trace le chemin le plus court emprunté par l’inspecteur Rando en utilisant les informations de la page 
suivante. Attention, il est interdit d’emprunter deux fois la même échelle. Chaque fois que l’inspecteur Rando 
empruntera une échelle rouge, colorie, dans l’ordre, les chapeaux de sorcière de la frise en bas de page. 
En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de chapeaux coloriés.
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Présentation
Quel panneau de signalisation n’est pas présent 
sur la carte ? 
Tu vas découvrir la première étape de l’Inspecteur Rando.

▼ ▼ ▼

Lieu de légendes
Que tient le diable dans sa main gauche ?

▼ ▼ ▼

L’eau, objet d’une grande attention
Quels pinceaux ont permis de peindre les 
rapprochées A et B sur la carte du panneau ?

▼ ▼ ▼

La nature est exceptionnelle
Quelle forme est présente sur le panneau ?

▼ ▼ ▼

Les mammifères volants
Quel animal est visible sur le panneau ?

▼ ▼ ▼
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Observez les oiseaux !
Combien d’oiseaux sont présents sur le panneau ?

▼ ▼ ▼

Observez les empreintes !
Quelle empreinte est celle de la loutre ?  

▼ ▼ ▼

Écoutez les pics !
Quel crayon utiliserais-tu pour colorier le corps 
de l’oiseau du haut ?

▼ ▼ ▼

La forêt de bord de rive
Quelle feuille apparaît sur le panneau ?

▼ ▼ ▼

La nature rend service à l’homme
Le petit garçon au pull rouge se trouve-t-il devant, 
derrière ou à côté de l’enfant au pull rose ?

derrière devant à côté
▼ ▼ ▼
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Vallée de l’Issoire



Vallée de l’Issoire

7/9ans

Tu disposes du plan ci-dessous.
À l’emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de tourisme ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier ta réponse.

Cette année, un concours a été organisé au 
cours de la soirée présentant le spectacle 

de fin d’année de l’école primaire.

Chaque enfant de la classe de CM1 doit racon-
ter, à sa façon, la légende du Pont du diable 
d’après les Contes de l’Issoire écrits par Paule 
Lavergne.

C’est le public et les professeurs qui votent 
pour désigner l’élève qui a su le mieux conter 
cette histoire.

L’heure du verdict approche. Chacun a fait de 
son mieux, mais un seul sera récompensé.

Arriveras-tu à retrouver son prénom ?

É N I G M E
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Vallée de l’Issoire

Présentation
Jen, Luc et Tom s’apprêtent à effectuer la balade. 
Dans quelle direction vont-ils se diriger pour 
rejoindre Le Gaudey ?
Léa : Il faut qu’on se dirige vers le Nord !
Luc : Mais non ! le sentier va vers le Sud-Est !
Pam : Pas du tout ! Nous devons aller à l’Ouest !
Reporte dans la grille le prénom de l’enfant qui 
a raison.

Lieu de légendes
Repère sur le panneau le texte 
racontant la légende.
Additionne les points que 
vaudrait chacune des lettres 
du dernier mot du premier 
paragraphe au jeu du Scrabble®.
Inscris, dans la grille, ton résultat mais en lettres.

L’eau, objet d’une grande attention
Trouve le nombre de communes alimentées en 
eau potable par la rivière.
Tu découvriras alors qu’un des enfants a obtenu 
un score identique aux fléchettes.
Note son prénom dans la grille.
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Nina MahéPaul

La nature est exceptionnelle
Le site Natura 2000 s’étend sur 508 hec-
tares répartis sur 4 communes : Brillac, Esse, 
St-Germain-de-Confolens et … 
Avec les lettres composant le nom de cette qua-
trième commune tu peux écrire un autre mot.
Aide : tu t’y rends pendant l’année scolaire !

Les mammifères volants
A. Les chauves-souris ne sont pas des rongeurs.
B. Les chauves-souris ne s’accrochent pas aux 
cheveux. 
C. Les chauves-souris sucent le sang.
Note, dans la grille, la lettre correspondant à 
l’affirmation incorrecte.

Observez les oiseaux !
Quel est le nom latin des bergeronnettes ?
Inscris ta réponse dans la grille.
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Observez les empreintes !
Note, dans la grille, le prénom de l’enfant qui 
a dessiné l’empreinte correspondant à celle de 
l’animal présent sur le panneau ?

Julien MargotRaïssa
Note, dans la grille, la lettre correspondant à ta 
réponse.

Écoutez les pics !
Inscris le nom du nid des pics dans la grille.

La forêt de bord de rive
Quel basketteur a un écart de 15 cm avec la taille 
que peuvent atteindre les feuilles d’osmonde 
royale.
Reporte son nom dans la grille.

Tony PARKER : 185 cm
Rudy GOBERT : 218 cm
Alexis AJINÇA : 214 cm

La nature rend service à l’homme
Côté loisirs : recherche, dans cet encadré, le mot 
associé à Binot.
Quel enfant a dessiné le même édifice ?
Reporte son prénom dans la grille.

Jeanne Louhen Charly
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Pour toutes les activités de cette fiche, reporte 
dans la grille de bas de page les réponses 
trouvées en face des nombres correspondants.

Ta réponse : 

Remets en ordre les caractères des cases 
colorées pour retrouver le prénom recherché.

Grille réponse

1 �
2 �
3 �
4 �
5 �
6 �
7 �
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Circuit n° 1613101M
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Vallée de l’Issoire

+10ans

L’Issoire, affluent de la Vienne, prend sa source à Blond en 
Haute-Vienne. Reconnue pour la richesse de sa faune et 
de sa flore, la vallée a été tour à tour protégée au titre de 
la loi de 1930 sur les sites naturels et classée zone Natura 
2000. La vallée de l’Issoire est un des sites naturels les 
plus remarquables du secteur. 

Depuis longtemps c’est également un paradis pour les 
pêcheurs. L’un d’eux détient toujours le record du plus 
gros poisson pêché dans l’Issoire : un brochet de plus d’un 
mètre et de près de 15 kg.

Parviendras-tu à retrouver le nom de ce pêcheur au-
jourd’hui décédé ?

É N I G M E

L E S  P Ê C H E U R S *

◗ Blaton Jean, né à Lesterps le 9 décembre 1890 et mort 
le 21 octobre 1981.

◗ Bron Paul, né à Brillac le 7 septembre 1893 et mort le 
13 septembre 1989.

◗ Chabron Pierre, né à Saulgond le 28 juin 1891 et mort 
le 29 août 1977.

◗ Delabre Étienne, né à Turgon le 19 mars 1902 et mort 
le 21 novembre 1983.

◗ Delolme Claude, né à Brigueuil le 3 novembre 1899 et 
mort le 17 mai 1987.

◗ Maleysson Henri, né à Confolens le 13 juillet 1897 et 
mort le 10 janvier 1978.

◗ Pluma Charles, né à Nouic le 9 octobre 1897 et mort 
le 14 mars 1983.

◗ Reynaud Ghislain, né à Gajoubert le 1er janvier 1902 et 
mort le 8 octobre 1990.

◗ Ropêche Fabrice, né à Montrollet le 23 janvier 1896 et 
mort le 3 février 1980.

◗ Texier Basile, né à Chabrac le 13 décembre 1901 et mort 
le 22 juin 1980.

◗ Teyssier Georges, né à Etagnac le 14 juillet 1898 et 
mort le 12 août 1985.
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* Les noms des pêcheurs sont imaginaires.
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Vallée de l’Issoire

Présentation
Trois jeunes du club de sport sont partis faire un 
footing. Ils sont partis à 8 h 15 et ont effectué la 
boucle totale jusqu’aux Grangettes.
À leur retour ils consultent leur montre.

9:15 9:22
09
05

Baptiste JulienRomain

Le prénom de celui qui a couru à 8 km/h 
exactement ne commence pas par la même 
lettre que le prénom du pêcheur recherché.

Lieu de légendes
La personne recherchée n’est pas morte au 
même âge que Paule Lavergne, écrivain qui a 
consigné la légende dans les Contes de l’Issoire.

L’eau, objet d’une grande attention
La date de naissance de la personne recherchée 
n’a ni le jour, ni le mois en commun avec la date 
de la mise en place de l’arrêté qui délimite un 
périmètre de captage contre des risques de 
pollution.

La nature est exceptionnelle
Utilise les paragraphes inscrits sur le panneau, à 
partir de « La richesse ». 
Recopie les lettres correspondant au code 
suivant :

1-12 ; 5-6 ; 7-15 ; 2-3 ; 7-7 ; 5-11 ; 5-1
où le chiffre en vert t’indique le n° de ligne et 
celui en bleu la position de la lettre dans la ligne.
Ex. : 3-5 signifie la 3e lettre de la 5e ligne = R.
Le pêcheur recherché n’est pas né dans la ville 
trouvée.

Les mammifères volants
Dans le nuage, supprime 
toutes les lettres du 
mot précédent « … à 
moustache »  
(dans le deuxième 
paragraphe).
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Le chiffre figurant dans chaque case correspond 
au nombre de fois où la lettre à inscrire est 
encore présente dans le nuage.

3 5 2 4 1 1

Le nom de famille de la personne recherchée 
n’est pas celui que tu viens de trouver.

Observez les oiseaux !
Retrouve les nombres minimum et maximum 
que peut élever le martin-pêcheur en un an ?
Le jour de naissance de la personne recherchée 
ne se situe pas entre tes réponses.

Observez les empreintes !
La personne recherchée 
n’est pas morte au 
cours de la saison où 
les femelles loutres 
élèvent leurs 2 à 3 
jeunes.

Écoutez les pics !
Le nom de famille de la personne recherchée ne 
rime pas avec le nom du pic le plus commun.

La forêt de bord de rive
La personne recherchée n’est pas morte durant la 
période où les aconits tue-loup fleurissent.

La nature rend service à l’homme
Remets en ordre les mots mélangés. (Ils sont 
tous écrits dans les deux premiers paragraphes 
du panneau.)

ABES

AELCP

OMESMH

ANFUE

FOELR

ARNEIF

BUASE
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Remets en ordre les lettres des cases colorées.
Le pêcheur ne porte pas ce prénom.
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Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront, au fil de la balade, de résoudre 
l’énigme principale.

Ta réponse : 
Tu devrais avoir retrouvé le nom du pêcheur.

Circuit n° 1613101G
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