
Visiter, 
se balader, 

s’amuser,
jouer !

 …dans la vallée de l’Or

Balades ludiques

au cœur du

Confolentais

à St-Coutant…
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Sites clés à visiter

Une région
à découvrir
en famille

 …au cœur du Confolentais

4 Balades
ludiques…

Saint-Coutant, La vallée de l'Or
Alloue, La vallée du fleuve Charente
Esse, La vallée de l'Issoire
Montrollet, Les landes de la Borderie
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Maison du Comédien Maria Casarès, Alloue
Château, Saint-Germain-de-Confolens
Vélorail, Confolens
Domaine de Boisbuchet, Lessac
Coriobona (le village gaulois), Esse
Maison du Patrimoine et église abbatiale,
Lesterps 
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Balades ludiques 



Le sentier de découverte du Frény, 
dans la vallée de l’Or
Découvrez la vallée de l’Or, 
exceptionnelle par sa géologie, sa flore 
et son histoire, qui est illustrée dès 
le Moyen Âge avec la construction 
de l’église Saint-Coutant située sur la 
place du départ du sentier. Cette église 
date du XIIIe siècle et dépendait de Notre-Dame-la-Grande de Poitiers.
Il existait à Saint-Coutant une seconde église paroissiale, dédiée à Saint-Pierre, qui fut rattachée à 
la première au XIVe siècle ; il s’agit de la chapelle Chabossant.
Le sentier que vous allez emprunter (balisé en jaune) mesure environ 3,5 km et peut être complété 
par une seconde boucle de 5,5 km (voir carte).

Charente

Saint-Coutant

D

Très
difficile

Très
facile

2 h

Église St-Coutant 

AD 3,5 km

Office de tourisme du Confolentais
www.cc-confolentais.com (rubrique tourisme)

8, rue Fontaine des Jardins
16500 Confolens
Tel : 05 45 84 22 22
Fax : 05 45 85 58 38
Email : tourisme@cc-confolentais.fr

Retrouvez encore
plus de baladespartout en France sur

www.randoland.fr

Ce sentier de découverte a été conçu par la Communauté de Communes du Confolentais en collaboration avec la 
commune d’Esse, Charente Nature, Nature et Accueil et Anne-Marie Ceaux et avec le soutien financier du Conseil 
Départemental de la Charente et de l’Europe au titre du programme Leader. 



Saint-Coutant
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Road-book Le circuit emprunte le parcours du 
sentier de découverte du Frény.

Les différents indices nécessaires à la 

résolution des énigmes sont pris sur 
chacun des panneaux numérotés de 1 à 8 
qui jalonnent le parcours.

La balade s’effectue sous l’en-
tière responsabilité des utili-
sateurs. 
Surveillez les enfants notam-
ment sur les passages routiers.
Merci de respecter la nature 
et l’environnement ainsi que 
les propriétés privées. 
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sRéponse de Alloue : — — — — — — — —

Réponse de Esse :  — — — — — —
Réponse de Montrollet :  — — — — —
Réponse de St-Coutant :  — — — — — —

L’Inspecteur Rando a effectué un codage secret. La valeur 
notée dans le rond rouge, à côté de la réponse attendue, 
correspond au décalage des lettres dans l’alphabet.
Ex. : 3 signifie que toutes les lettres sont décalées de 
3 rangs dans l’alphabet : A ➔ D ; B ➔ E ; C ➔ F … donc 
BAC s’écrit EDF.

Réponse de Alloue : 6 

Réponse de Esse : 6 

Réponse de Montrollet :  

Réponse de St-Coutant : 2 

Raye dans la grille ci-dessous toutes les lettres qui 
composent chacune de tes 4 réponses et tu verras 
apparaître le prénom et le nom d’un célèbre médecin.

Pour reconstituer le prénom et le nom de ce personnage 
célèbre, complète maintenant la grille ci-dessous à partir 
des lettres de chacune de tes réponses.

E K E E M I I

C L A H S A L

E E N P L C

R R R R R R O

O T A A U N X

Prénom et nom du médecin :

— — — — —    — — — —

Poursuis ton aventure dans le Confolentais!
Il existe trois autres circuits Randoland dans le Confolentais. Reporte ci-dessous chacune de tes réponses aux questions Bonus que tu 
rencontreras dans tes fiches. Tu découvriras alors le nom de deux personnages qui ont compté dans l’histoire de Confolens.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

12 14 8

1 7 9 5

4 10 2-13 11

6 3

Ce médecin, bactériologiste et immunologiste français, né en 1853 à 
Confolens et mort en 1933 fut un des plus proches collaborateurs de 
Pasteur (1822-1895), et fonda avec lui l’Institut Pasteur ; il découvrit 
le sérum antidiphtérique, la première thérapie efficace contre cette 
maladie.

Né en 1924 et mort en 2011 à Confolens, il fut président du Festival 
d’Arts et Traditions populaires du monde de Confolens durant 49 ans. 
Il a été un acteur important pour la promotion de la diversité culturelle 
sur la scène internationale, surnommé le « Pape du folklore ». Ses 
deux leitmotivs étaient la promotion de la paix dans le monde et la 
fraternité entre les peuples.



Saint-Coutant

4/6ans

Les enfants se demandent quelle fleur ils aimeraient 
bien avoir dans leur jardin. Des indices sont à découvrir 
tout au long de ta balade. Utilise les informations 
fournies sur la page suivante pour retrouver la fleur 
choisie par nos deux amis. En fin de parcours, note sa 

lettre dans la case prévue pour la réponse.
À ton retour à la maison, avec l’aide de tes parents, 
rends-toi vite sur le site randoland.fr pour vérifier ta 
réponse. 

Vérifie qu’il ne te manque rien. Coche les 

objets que tu emmènes pour la balade.

q ta fiche randoland ;

q un crayon ;

q de bonnes chaussures ;

q un chapeau ;

q un vêtement de pluie 

(selon la météo) ;

q un petit sac à dos ;

q une gourde avec de 

l’eau ;
q un appareil photo (pour 

garder des souvenirs !).
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Dans la vallée de l’Or…
Quel dessin représente la chapelle Chabossant 
sur la carte du panneau ?
Tu vas découvrir la couleur de la corolle de la fleur.

couleur de la corolle

On fait « passer » les clandestins
Quel nuage de chiffres te permet de reconstituer 
une date présente sur le panneau ?

forme de la corolle

4 9
1

4 2 9
1

4

Le train passait
Quel groupe d’étiquettes 
te permet de reconstituer 
le mot caché sur la photo 
ci-contre ?

couleur des pétales

TA

COT

COU

TEAUBRAVO

Les rivières coulent
Quel pinceau n’a pas été utilisé pour colorier le 
schéma de la coupe de la vallée de l’Or ?

forme des pétales

1 

2 

3 

4 

Les frênes sont rois
Quel dessin représente une feuille de frêne ?

1 2nombre de feuilles vertes

Observez les plantes rares
Quel domino a le même nombre de points que le 
nombre de pétales de l’ail des ours ?

couleur du pistil

On découvre une châtaigneraie
Retrouve le fruit des arbres présentés sur le 
panneau.

taille des �eurs

petite grande moYenne

On venait de loin moudre son grain
Quel dessin du moulin n’a pas été modifié ? 

nombre de pétales
4 6 5
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Saint-Coutant



Saint-Coutant

Tu disposes du plan ci-dessous.
À l’emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de tourisme ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier ta réponse.

L’Or prend sa source à Saint-Coutant à 
160 m d’altitude. L’Argent prend sa source 

à Saint-Laurent-de-Céris à une altitude de 
180 m. Les deux rivières sont alimentées par 
des sources latérales.

L’Argent (9,7 km de longueur) rejoint l’Or 
(4,8 km) pour former une troisième rivière 
(15,8 km) au moulin de Guitry (Cham-
pagne-Mouton) qui se jette ensuite dans la 
Charente.

Mais quel est donc le nom assez particulier 
de ce cours d’eau ?

É N I G M E

7/9ans
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Saint-Coutant

Dans la vallée de l’Or…
Margot : c’est l’église Saint-Coutant qui est 
dessinée sur le panneau.
Pierre : Mais non ! c’est la chapelle Chabossant.
Reporte, dans la grille, le prénom de celui qui se 
trompe.

On fait « passer » les clandestins
En décembre 1942, deux marines anglais sont les 
seuls survivants de l’opération « Frankton » ou 
« Coque de noix ». 
Reporte dans la grille le nom de celui qui a 4 
lettres communes avec le nom du réseau de 
résistants qui les a convoyés.

Le train passait
Retrouve le nom que l’on donnait à l’ancienne 
halte de Hiesse. 
Note, dans la grille, le nom du petit de l’animal 
auquel le nom de cette gare est associé.

Les rivières coulent
Johanna et Anthony sont fans de charades.
Johanna : mon premier est la dernière syllabe 
du verbe toucher conjugué à la 2e personne 
du pluriel de l’indicatif présent, mon second 
permet de s’asseoir à plusieurs dans un parc, 
mon troisième est un animal qui miaule, mon 
quatrième, on le fait faire à un bébé quand il a 
terminé sa tétée, mon tout est le nom d’une 
carrière de pierres de la vallée de l’Or.
Anthony : on va puiser de l’eau dans mon 
premier, mon second est le contraire de haut, 
mon troisième a la forme d’un cercle, mon tout 
est un hameau de St-Coutant.
Reporte le prénom de celui dont la réponse à la 
charade peut être vérifiée sur le panneau.

Les frênes sont rois
Trois habitants de la vallée observent le grand 
frêne qui se trouve près de chez eux.
Paule : Le grand frêne n’existait pas encore à la 
date inscrite sur le linteau de ma porte.
Gabin : Le grand frêne avait déjà 200 ans à la 
date gravée sur le linteau de la mienne.
Louis : Le grand frêne avait juste 100 ans à la date 
inscrite sur mon linteau.

1 

2 

3 

4 

5 

Linteau de Paule Linteau de Gabin Linteau de Louis

Reporte dans la grille le prénom de celui qui a 
forcément tort.

Observez les plantes rares
Pour cet indice, les voyelles valent + 2 et les 
consonnes valent + 3.

Ex. : ROSE ➞ 3 + 2 + 3 + 2 = DIX
Calcule la valeur de l’autre nom de 5 lettres que 
l’on peut donner à la fritillaire pintade.
Note ta réponse dans la grille mais en lettre.

On découvre une châtaigneraie
Trois enfants parlent des châtaignes.
Adrien : Et les copains vous savez qu’on peut 
manger les châtaignes grillées ?
Jordan : Bien sûr ! Mais on peut aussi les manger 
crues !
Mathis : Mais non, on peut les manger blanchies !
Un seul des trois enfants a tort. Reporte son 
prénom dans la grille.

On venait de loin moudre son grain
À quelle époque est apparu le moulin de Frény ?
Note ta réponse dans la grille.

6 

7 

8 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte 
dans la grille de bas de page les réponses 
trouvées en face des nombres correspondants.

Ta réponse : 

Remets en ordre les caractères des cases 
colorées pour retrouver le nom de la rivière.

Grille réponse

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8  -

Circuit n° 1631001M



Saint-Coutant

+10ans
C’est Saint-Constant, évêque de Pérouse, martyrisé en 178, qui donna 
son nom à la commune. 

Au Moyen Âge, la commune était constituée de plusieurs fiefs dans 
la mouvance de Champagne-Mouton. Au cours de cette période, les 
fondations d’églises et de chapelles sont au nombre de trois. La petite 
chapelle de Chabossant témoigne de ces constructions. 

Saint-Coutant était autrefois le siège d’une châtellenie (territoire 
exploité et protégé par le château) dont le seigneur avait droit de 
haute justice. 

Parviendras-tu à découvrir le nom de ce seigneur qui avait droit de 
haute justice ?

É N I G M E

L E S  S E I G N E U R S *

◗ Jean de la Fry, marié le 12/06/1672, Seigneur de Frény.

◗ Pierre de la Voria, marié le 18/05/1678, Seigneur de 
Jauldes.

◗ Paul de la Grie, marié le 03/04/1674, Seigneur de Brie.

◗ Richard de la June, marié le 11/10/1669, Seigneur de 
Beaulieu.

◗ Georges de Coubernot, marié le 14/09/1673, Seigneur 
de Chateautiron.

◗ René de la Rye, marié le 19/02/1675, Seigneur de Fresne.

◗ Jacques de Grillard, marié le 20/07/1677, Seigneur de 
Valence.

◗ François Bidale d’Asfeld, marié le 23/08/1676, Seigneur 
d’Alloue.

◗ Philippe de l’Estra, marié le 13/03/1671, Seigneur de 
Cellefrouin.

Tu disposes du plan 
ci-contre.
À l’emplacement des points 
rouges, lis les indications 
qui te permettront 
de résoudre l’énigme 
principale.
À la fin de ta balade,  
rends-toi à l’Office de 
tourisme ou visite le site  
www.randoland.fr pour 
vérifier ta réponse.
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* D’après nos recherches, le nom du seigneur ayant droit de haute justice est exact. Les autres personnages sont imaginaires.
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Saint-Coutant

Dans la vallée de l’Or…
À l’aide de la rose des vents présente sur la carte 
du panneau, aide l’inspecteur Rando à trouver 
lequel des trois enfants dit juste.
Georges : Regardez ! Saint Coutant se trouve au 
Sud-Ouest du Frény !
Pierre : Mais non ! Il se trouve au Nord du Frény !
Jean : Vous faites tous les deux erreur ! Saint 
Coutant est au Sud-Est du Frény !
Le prénom de l’enfant qui a raison n’est pas le 
même que celui du seigneur recherché.

On fait « passer » les clandestins
Retrouve le nombre de jours d’attente des 
deux marines anglais avant qu’ils ne regagnent 
l’Angleterre. Intervertis les deux chiffres qui 
composent ce nombre.
Le jour de mariage du seigneur recherché ne 
correspond pas au nombre que tu viens de 
trouver.

Le train passait
En 1916, le jour de la foire de Confolens, 
un grand-père a mis 2 h 18 pour rejoindre 
St-Coutant.
Sa ville de départ n’est pas la ville où régnait la 
personne recherchée.

Les rivières coulent
Remets en ordre les mots mélangés. (Ils 
sont tous écrits dans les deux paragraphes 
commençant par « Aux Tertiaire… » et par « Ce 
phénomène… »)

CROE

REUSEC

NDRTEE

ALIRCACE

DBERSI

EINTET

ROUSEC

Maintenant raye tous les mots que tu viens de 
trouver dans la grille de mots mêlés suivante. 
Attention ils peuvent être écrits à l’horizontale, 
à la verticale, en diagonale, à l’endroit ou à 
l’envers !
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C A L C A I R E P S

H R I S L I T P I T

P E E D O E E R L E

E S T U I U B R A N

C  E N S E R L L D

E F T R D E O C U R

I E E R C O N E E

Les lettres restantes lues dans l’ordre (de gauche 
à droite et de haut en bas) te donnent le nom 
d’un seigneur et de son fief. Ce n’est pas le 
personnage que tu recherches.

Les frênes sont rois
Le nom de famille du seigneur recherché ne rime 
pas avec le nom des graines du frêne.

Observez les plantes rares
Le seigneur recherché ne s’est pas marié au cours 
des mois où apparaissent les ails des ours.

On découvre une châtaigneraie
Recherche le nom du récipient fermé que l’on 
posait sur les braises pour cuire les châtaignes.
Le seigneur dont une partie du nom est une 
anagramme de ce récipient n’est pas celui que 
l’on recherche.

Aide

On venait de loin moudre son grain
Le papa de Baptiste, Éric, se prépare pour 
participer au prochain Trail organisé entre 
Confolens, Esse et Abzac.
Éric va effectuer le parcours total en prenant à 
gauche. Sa vitesse est de 9 km/h.
Il est parti à 9 h 05.
La grande aiguille de la montre d’Éric, à la fin de 
son entraînement, indique le chiffre par lequel 
se termine l’année de mariage du seigneur 
recherché.

5 

6 
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Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront, au fil de la balade, de résoudre 
l’énigme principale.

Ta réponse : 
Tu devrais avoir retrouvé le nom du seigneur.

Circuit n° 1631001G


