
Paradis de nature et fief de la saliculture, l’île 
de Ré est l’un des hauts lieux de l’ornitholo-
gie en France. Véritable carrefour de migra-
tion, 330 espèces d’oiseaux y ont été obser-
vées. L’observation des oiseaux se fait dans 
d’excellentes conditions à partir des pistes 
cyclables et des chemins longeant la Réserve 
Naturelle Lilleau des Niges, gérée par la Li-
gue pour la Protection des Oiseaux.( LPO). 
Le Fier d’Ars, patrimoine exceptionnel, a été 
reconnu comme  site d’importance internatio-

nale au titre de la convention RAMSAR.C’est 
une nature fascinante où l’homme et des popu-
lations importantes d’oiseaux se côtoient toute 
l’année. La très grande richesse de ce milieu 
permet la présence d’une faune et d’une flore 
abondantes et variées. Les marais salants ex-
ploités fonctionnent aujourd’hui de la même 
manière qu’au XIXe siècle.
 Profitez du merveilleux réseau de pistes cy-
clables pour découvrir de manière très écolo-
gique ce milieu.

Ars-en-Ré

Maison du Fier
Le vieux port
17880 Les Portes en Ré
Tél : 05 46 29 50 74
www.lilleau.niges.reserves-naturelles.org

Phare des Baleines 
17590 St Clément des baleines
Tél : 05 46 29 18 23
www.lepharedesbaleines.fr

Office de Tourisme 
Place Carnot
17590 Ars-en-Ré
Tél : 05 46 29 46 09 
Courriel : ot-arsenre@wanadoo.fr 
Site Internet : www.iledere-arsenre.com

.fr
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Ars-en-Ré

Infos locales Pour en savoir plus
VVF Villages «La Salicorne» 
1 route de la Prée 17590 Ars-en-Ré
Tél. 05 46 29 45 13
Courriel : ars@vvfvillages.fr
Site Internet : www.vvfvillages.fr
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Ars-en-Ré

Cette balade à vélo peut être réalisée soit en une 
demie-journée en prenant son temps, soit sur une 
journée avec pique-nique en route et en profitant 
des nombreuses plages rencontrées.

Commencer la balade à l’accueil du VVF Vil-
lages « Ars-en-Ré ». Prendre la piste cyclable qui 
passe devant le port et continuer en direction 
du phare des Baleines. Passer devant le centre 
de randonnée équestre, continuer tout droit en 
direction des Portes (4,5), après avoir laissé à 
gauche la direction St-Clément, puis tourner à 
droite en direction des Portes (4,5). Suivre la 
piste qui longe la réserve naturelle « Lilleau des 
Niges ». Prendre connaissance du panneau d’in-
formations sur les oiseaux 1. Continuer à tra-
vers les marais salants. Quelques mètres avant 
la Maison du Fier observer le système de vannes 
du vieux port et le panonceau concernant le res-
pect de la taille des poissons pêchés 2. Pour-
suivre en suivant la direction Les Portes (1,5) et 
remarquer la deuxième maison rose située au 
carrefour à l’angle de la route du Vieux Port 3. 
Descendre de vélo et emprunter le passage pié-
ton situé sur votre droite.
Continuer en face sur la rue des Bossettes puis 
tourner à droite et tout de suite à gauche sur la 
ruelle des Bergeronnettes. Emprunter à gauche la 

ruelle des Prés. Tourner à droite jusqu’à la place 
de la Liberté. Continuer rue de la Grand’Venelle 
derrière l’église puis prendre à gauche la rue de 
l’accordéon jusqu’à la balise, tourner à gauche 
puis à droite prendre la route des Morines. 
(Suivre le panneau Ars 7.) Tourner à gauche 
route de la Filatte puis emprunter à droite le sen-
tier des Jincalins peu avant la route départemen-
tale. Remarquer un amer sur la dune 4.

Prendre la direction Phare des Baleines 4,5. Pro-
fiter éventuellement de la belle plage pour faire 
une halte.

Continuer la piste cyclable toujours en direction 
du phare des Baleines. À l’intersection, tourner 
à droite sur la route et au bout, ne pas rater le 
second amer en bord de mer 5. (Voir photo ci-
dessous).

Continuer la piste cyclable jusqu’au phare des 
Baleines 6. En quittant le phare prendre à droite 
et continuer tout droit jusqu’à l’abri du canot de 
sauvetage 7. Reprendre la direction d’Ars. At-
tention la circulation sur la digue en bord de mer 
n’est pas autorisée. Ne pas manquer les quelques 
moulins près du village de St-Clément-des-Ba-
leines. Suivre les panneaux de piste cyclable pour 
le retour sur Ars. Arriver sur le port 8.

Pour tous
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Ars-en-Ré
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4/6 ans

Les enfants observent les oiseaux du parc. Ils pensent avoir trouvé celui présenté dans leur revue. 
Des indices sont à découvrir tout au long de ta balade. Utilise les informations fournies sur la page suivante pour retrouver l’oiseau 
recherché par nos amis. En fin de parcours, note son code dans la case prévue pour la réponse. 
À ton retour, rends-toi vite à la réception du village pour vérifier ta réponse.

À l’aide de ta check-list, vérifie qu’il ne te 
manque rien. Coche les objets que tu emmènes 
avec toi pour la balade.

Dan∑ la foRêt loIntaIne,

On entend le coUcoU.

Du haUt de soN grand chêne

Il répoNd au hiboU :
CoUcoU, coUcoU
On entend le coUcoU.

Avant de partir
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TA RÉPONSE
Code OT : a5b9c6Énigme 1234501P

q tes fiches randoland ;
q la pochette de protection pour tes fiches ;
q un crayon ;
q de bonnes chaussures ;
q un chapeau ;
q un vêtement de pluie (selon la météo) ;
q un petit sac à dos ;
q une gourde avec de l’eau ;
q un appareil photo (pour garder des souvenirs !).



3	 La maison rose
Quel animal est représenté sur la girouette de 
la maison rose ?

couleur du corps

4	 Le premier amer
Quelle est la forme du trou percé dans cette 
construction qui servait de point de repère 
aux marins (un amer) ?

couleur de la tête

1	 Les oiseaux
Quelle couleur Leo doit-il utiliser 
pour terminer son dessin ? 
Tu vas découvrir la forme de la 
collerette de l’oiseau recherché.

forme de la collerette

2	 Les poissons
Quel nuage de lettres te permet 
de reconstituer le nom du 
poisson effacé sur la photo ?

forme de la crête

R B
T OT UN BT

O
O
T U R BT

O O

5	 Le second amer
Combien de faces comporte cette pyramide ?

forme de l’aile

6	 Le phare des baleines
Quel crayon dois-tu utiliser pour colorier le 
sommet du phare ?

orientation

7	 Le canot de sauvetage
En sortant de l’abri du canot de sauvetage 
vers la plage, dans quelle direction dois-tu 
regarder pour voir le phare des Baleines ?

couleur de la queue

à droiteà gauche
en face

8	 Le port d’Ars-en-Ré
Quelle croix peux-tu remarquer sur le port ?

forme de la queue

4/6 ansArs-en-Ré



Ars-en-Ré
7/9 ans

Liste de codes

En prévision de la prochaine visite du village 
organisée par l’Office de tourisme d’Ars-en-Ré, Nina 
participe au nettoyage du clocher de l’église.
Dans un recoin, elle trouve un petit coffre verrouillé 
par un imposant cadenas.
Pour savoir ce que renferme sa découverte, Nina 
fait appel à l’inspecteur Rando.
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2 8 9 9 G J LV
3 6 8 9 A E V G
1 3 8 9 E F G V
0 4 6 8 H K L P
3 6 7 9 A F G V

1 5 8 9 B C G R
3 6 9 9 A E G V
9 8 5 3 V G FA
1 3 5 7 A E G S
3 6 7 9 E H I V
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Ce dernier a sa petite idée sur la 
combinaison à utiliser. 
Et toi, parviendras-tu à reconstituer le code 
secret permettant l’ouverture du coffre ?

.fr
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Tu disposes du 
plan ci-dessous. À 
l’emplacement des points 
rouges, lis les indications 
qui te permettront de 
résoudre l’énigme 
principale. 
À ton retour, rends-toi vite 
à la réception du village 
pour vérifier ta réponse.
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6	 Le phare des baleines
Reporte le prénom de l’animateur télé qui 
présente, par vidéo interposée, l’exposition du 
musée.

7	 Le canot de sauvetage
Combien d’années se sont écoulées entre la 
construction de l’abri du canot et le sauvetage 
des membres d’équipage du trois-mâts, 
L’Oscar ? 
Reporte ta réponse dans la grille.

4	 Le premier amer
Loïc, Greg et Dina observent 
cette construction qui servait 
de points de repère aux 
marins (un amer). 
Note le prénom de l’enfant 
qui se trompe.
Loïc : Cette construction est comme un grand mur 
blanc. Le haut est en forme de triangle.
GreG:  Elle est percée d’un trou rond.
Dina : La hauteur de cet amer est comprise entre 5 
et 10 mètres.

5	 Le second 
amer

Une partie de la photo 
a été effacée. Combien 
de pierres manque-t-
il sur cette face de la 
pyramide ? 
Reporte la moitié de ce 
nombre dans la grille. 

8	 Le port
Une échelle de hauteur d’eau est fixée à 
proximité des portes à fermeture automatique. 
Quelle hauteur d’eau maximum nous indique-t-
elle ? Reporte ta réponse, en centimètres.
Pour trouver le bon code, remets en ordre les caractères des 
cases colorées. Commence par les chiffres et inscris-les en 
ordre croissant puis classe les lettres par ordre alphabétique.
Ex. : A4R7SFC2 ->  247ACFRS

Grille réponse

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans la grille 
de bas de page les réponses trouvées en face des nombres 
correspondants.

1	 Les oiseaux
Quel est le nom de l’oiseau au bec incurvé et 
aux pattes gris-bleu ? 
Reporte son nom dans la grille.

2	 Les poissons
Juste avant la Maison du Fier, repère le 
panneau précisant les tailles minimums des 
poissons pouvant être pêchés. 
Quelle taille minimum doit faire le bar ?
Note ce nombre dans la grille.

3	 La maison rose
Cette maison a appartenu à une chanteuse 
célèbre des années 1930, Suzy Solidor. 
Trouve le nom que porte cette maison. 
Reporte les lettres composant ce nom, en ordre 
alphabétique.
Exemple  :  FRANCE  →  ACEFNR

Un amer est un 
point de repère fixe 
et identifiable sans 
ambiguïté utilisé pour 
la navigation maritime.

Aide

TA RÉPONSE
Code OT : a1e9r7Énigme 1701901M

Ars-en-Ré 7/9 ans



Ars-en-Ré
+10 ans
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L’été dernier, un groupe de jeunes étudiants est venu observer les oiseaux de la réserve 
naturelle nationale, Lilleau des Niges. À cette occasion ils ont réalisé un reportage 
photographique. Les meilleurs clichés ont été exposés à la Maison du Fier lors d’un 
concours organisé par la municipalité.
L’auteur de la meilleure photo a été récompensé. Il s’est vu offrir un séjour au VVF 
Village d’Ars-en-Ré. Sauras-tu découvrir le nom de l’heureux gagnant ?

Tu disposes du plan ci-contre. À l’emplacement 
des points rouges, lis les indications qui te 
permettront de résoudre l’énigme principale. 
À ton retour, rends-toi vite à la réception du 
village pour vérifier ta réponse.

.fr

BERNARD Florence, né le 19 mars 1988, en Allemagne
FLORIS Antoine, né le 25 février 1985, à La Rochelle
FRANC Anaïs, né le 15 août 1980 en Autriche
FRANCE Paul, né le 5 juin 1994 aux USA
GARIS Manon, né le 21 juillet 1979 en Italie
GOURT Charly, né le 2 mai 1985 à Londres
ORMUZ Leila, né le 23 avril 1984, à Paris
POMEON Margot, né le 12 juin 1989, à Marseille
THORAL Thibault, né le 8 mai 1985, à St-Etienne
TRONC Bertrand, né le 13 mars 1983 à La Rochelle

Liste des participants
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Lors du passage devant chacun des indices lis attentivement les 
indications fournies. Elles te permettront, au fil de la balade, de 
résoudre l’énigme principale.

1	 Les	oiseaux
La personne recherchée est 
née au cours d’un mois où l’on 
peut rencontrer le gorgebleue à 
miroir.  

2	 Les	poissons
Repère les tailles minimums de pêche des différentes 
dorades. Le jour de naissance de la personne recherchée 
n’est pas un de ces trois nombres.

3	 La	maison	rose
Cette maison a appartenu à 
Suzy Solidor.
L’initiale du prénom de la 
personne recherchée ne se 
trouve pas dans le nom de cette 
maison.

6	 Le	phare	des	baleines
L’année de naissance de la personne recherchée comporte 
les deux chiffres communs aux années de construction du 
phare des baleines et de la vieille tour des baleines.
Continue en direction de l’abri du canot de sauvetage. 
Tu vas passer à proximité du sémaphore.

4	 Le	premier	amer
Parmi les instruments suivants, lequel n’est pas nécessaire 
pour faire un dessin de cet amer ?

L’initiale du nom de la personne recherchée ne se trouve 
pas dans le nom de l’instrument inutile.

5	 Le	second	amer
Theo, Claudie et Louis ont réalisé les patrons permettant 
de construire un modèle réduit de cet amer. Le nom de 
la personne recherchée a le même nombre de lettres 
que le prénom de l’enfant qui a réalisé le patron le plus 
approchant. 

7	 Le	canot	de	sauvetage
La personne recherchée n’est pas née dans le pays du 
bateau sauvé en 1878. 

8	 Le	port
Cherche les petits poteaux en fonte brune, sur le quai du 
port, en face d’une maison aux volets bleus avec l’enseigne 
« GLACIER DU PORT ». Sur l’un d’eux sont gravés 
l’inscription DEGOUT-LACOUR ainsi que le nom d’une ville 
française. 
La personne recherchée n’est pas née dans cette ville.

Tu peux maintenant connaître le nom du 
vainqueur. Note uniquement son nom 
dans la case Réponse. 

La Réserve Naturelle Nationale 
de Lilleau des Niges est située 
dans les marais du Fier d’Ars, sur 
l’île de Ré.
Les Zones humides sont un 
fragile patrimoine naturel qu’il 
est primordial de protéger.

Un	peu	d’histoire

Suzy Solidor, de son vrai nom 
Suzanne Louise Marie Marion, 
est une chanteuse, actrice et 
romancière française, née le 18 
décembre 1900 à Saint-Servan-
sur-Mer et morte le 30 mars 
1983 à Cagnes-sur-Mer.

Un	peu	d’histoire

Un amer est un 
point de repère fixe 
et identifiable sans 
ambiguïté utilisé pour 
la navigation maritime.

Aide

Énigme 1701901G

TA RÉPONSE
Code OT : a1e9r7

Le sémaphore était un poste de guet établi sur la 
côte. Dans la deuxième moitié du XIXe siècle, les 
sémaphores sont avec leur capacité télégraphique 
conçus comme un canal de communication, le 
seul pour l’époque en tout point de la côte entre 
les navires et la terre. Aujourd’hui, le sémaphore 
est un poste de surveillance en bord de côte.

Un peu d’histoire

Ars-en-Ré + 10 ans

Theo

Louis Claudie

Theo

Louis Claudie


