
Ménétréol-sur-Sauldre
Au cœur de la Sologne, au nord 
du département du Cher, le 
village de 246 habitants est au 
centre d’un triangle Bourges, 
Orléans et Gien.
À l’origine petit établissement 
religieux, Ménétréol-sur-Sauldre 
retrouve aujourd’hui un nouvel 
élan pour devenir un lieu 
incontournable de la chasse et 
de la nature.

Ménétréol-Sur-Sauldre
5,7 kmFACILE 3 H

Débuter la balade devant le monument 
aux morts 1.
Traverser pour se rendre près de l’église 2.
Passer devant la mairie et continuer sur la 
Grande Rue jusqu’au pont sur la Sauldre.
Après le pont, juste avant le camping, tour-
ner à droite et suivre le chemin qui longe 
la Sauldre. 
Poursuivre ensuite le long de la Pe-
tite Sauldre jusqu’au grand étang sur 
votre gauche 3. Le chemin rejoint peu 
après une route forestière. Tourner à 

droite au niveau de l’aire de pique-nique, 
puis après 200 mètres environ, tourner sur 
le premier chemin à gauche, en très légère 
montée. Il rejoint peu après la route dé-
partementale.
Tourner à gauche et s’arrêter devant le 
manoir 4. Tourner à droite sur le chemin 
qui fait face à l’entrée du manoir.
Continuer jusqu’au Poirier rond et tour-
ner à gauche sur le chemin de Champ de 
Grelet. Continuer jusqu’au carrefour avec 
la route départementale (bien regarder le 

balisage) 5. Traverser prudemment face 
au terrain de sports et prendre à droite, 
puis au grand carrefour, tourner à gauche 
en direction du village.
Passer devant le camping, traverser le pont 
emprunté à l’aller.
Continuer et remarquer sur la gauche, face 
à la mairie, la maison “La Sologne“ 6.
Emprunter ensuite, à gauche de la mairie, 
le petit chemin qui mène au bord de la ri-
vière 7. Retour vers la place de l’église.
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Sauldre et Sologne
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Pour en savoir plus

A voir absolument

L’église Saint Martin
Le Domaine des Grandes 
Landes

Infos locales

Ménétréol-Sur-Sauldre
4,5 kmFACILE 2 H 30
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Ménétréol-sur-Sauldre

Avant de partir
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À l’aide de ta check-list, vérifie 
qu’il ne te manque rien. Coche 
les objets que tu emmènes avec 
toi pour la balade.

q tes fiches randoland ;
q une protection pour tes fiches ;
q un crayon ;
q de bonnes chaussures ;
q un chapeau ;
q de la crème solaire ;
q un vêtement de pluie 

(selon la météo) ;
q un petit sac à dos ;
q une gourde avec de l’eau ;
q un appareil photo 

(pour garder des souvenirs !).

Check-list

La peinture à l’huile, 

C’est bIen difficile 

Mai∑ c’est bIen plu∑ beau 

Que la peinture à l’eau !

Lucas et ses copains participent à un atelier de peinture et ont réalisé ce magnifique dessin. Lucas n’a 
dessiné qu’un seul papillon. Lequel ?  Des indices sont à découvrir tout au long de ta balade. Utilise les 
informations fournies sur la page suivante pour retrouver le papillon dessiné par Lucas. En fin de parcours, 
note son code dans la case prévue pour la réponse. 

À l’office de tourisme ou sur le site randoland.fr tu pourras vérifier si tu as trouvé la bonne réponse !

Énigme : 1814701P

TA RÉPONSE

Code OT : M1L7E8
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Ménétréol-sur-Sauldre

3 L’étang
Quelle photo a été prise depuis le déversoir  
de l’étang, juste avant de rejoindre 
le coin pique-nique ?

décor des ailes arrière

4 Le manoir
Quel nuage de lettres te permet de reconstituer  
le nom du manoir ?

couleur du corps
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1 Le monument aux morts
Quel objet est représenté au bas du monument 
aux morts ?

forme du corps

2 L’église
Quelle forme peux-tu reconnaître sur la croix  
sur le toit de l’église (pas sur le clocher) ?

couleur des ailes

5 Le balisage
Quels pinceaux ont été utilisés pour baliser  
le chemin de ce sentier ?

forme des ailes

6 La Sologne
Quels animaux peux-tu reconnaître sur l’enseigne 
de la maison d’hôtes, la Sologne ?

la tête et les antennes

7 La Sauldre
Quel est le dernier nombre inscrit sur l’échelle  
des hauteurs d’eau ?

décor des ailes avant

18 1719



La légende sur l’origine du nom de Ménétréol

Il y a fort longtemps, les loups hantaient la région et prélevaient 
leur part sur les troupeaux de moutons.

Un jour, un ménestrel vint à passer dans la plaine. 
S’accompagnant d’un luth, il répétait le poème qu’il devait 
déclamer au château de La Faye quand soudain une horde de 
loups lui fit face. Le courageux jeune homme ne cessa de jouer, 
tout en avançant… Les loups immobiles écoutaient la mélodie ; 
subjugués par la beauté du chant, ils s’écartèrent et le laissèrent continuer sa route.

Et de ce jour, plus aucun troupeau ne fut attaqué…

Les gens du village ont longtemps cherché le texte du poème. Un vieux coffre contenant sans doute cette 
partition miraculeuse a été retrouvé récemment au château de La Faye. Mais comment l’ouvrir. Un cadenas 
impressionnant en interdit l’ouverture !

L’inspecteur Rando a sa petite idée et a dressé une liste de codes qui devrait t’aider.

Parviendras-tu à percer le secret du ménestrel ?

Ménétréol-sur-Sauldre
7/9 
ans

.fr

Tu disposes du plan ci-dessous.

À l’emplacement des points rouges, lis les indications 
qui te permettront de résoudre l’énigme principale.

À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de Tourisme 
ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier ta 
réponse.
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C 7 U G 8 N R
G 0 H J R 8 C
G 5 R M P 8 U

N 6 R S S A 8
P N 7 M G T 6
R 6 G H 8 J C
R 8 C S G J 8

Liste des codes
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Ménétréol-sur-Sauldre

7 La Sauldre
Si les nombres sur l’échelle indiquent la hauteur 
d’eau en décimètres, reporte dans la grille, en 
centimètres, la hauteur maximale que cette échelle 
peut mesurer.

5 Le balisage
Louison, Marjory et Daniela ont répondu à une 
question d’anglais concernant les couleurs du 
balisage du chemin.

Louison : Black and yellow ;
Marjory : White and red ;
DanieLa : Red and pink.

Reporte dans la grille le prénom de l’enfant qui ne 
s’est pas trompé.

6 La Sologne
L’enseigne en fer forgé de la maison “La Sologne“ 
retrace une scène d’une des activités principales 
exercées en Sologne.
Reporte ce nom dans la grille.

1 Le monument aux morts
Reporte dans la grille le prénom qui apparaît le plus 
grand nombre de fois sur le monument aux morts.

2 L’église
Leila, Alice et Brice ont 
dessiné la forme de la base 
du clocher.
Reporte dans la grille le 
prénom de l’enfant qui a 
dessiné la forme la plus 
approchante.

Leila Alice Brice

3 L’étang
Reporte dans ta grille le prénom de l’enfant qui a 
pris la photo de l’étang de Ménétréol.

Aymeric Candice Barbara

4 Le manoir
Calcule la valeur du nom du 
manoir, sachant que chaque 
lettre a pour valeur son rang 
dans l’alphabet.
Ex. : EAU = 5 + 1 + 21 = 27
Note ton résultat dans la grille.

Grille réponse

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le code.

Énigme 1814701M

TA RÉPONSE
Énigme 1814701M

TA RÉPONSE
Énigme 1814701M

TA RÉPONSE
Énigme 1814701M

TA RÉPONSE

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte 
dans la grille de bas de page les réponses 
trouvées en face des nombres correspondants.

Rang d’une lettre 
dans l’alphabet
A = 1, 
B = 2, 
C = 3,
 …

Aide

Une figure de :
5 côtés est un 
pentagone ;
6 côtés, un hexagone ;
7 côtés, un heptagone ;
8 côtés, un octogone ;
9 côtés, un ennéagone ;
10 côtés, un décagone.

Aide

Code OT : M1L7E8



La légende sur l’origine du nom de Ménétréol

Il y a fort longtemps, les loups hantaient la région et prélevaient 
quotidiennement leur part sur les troupeaux de moutons.

Un jour, un ménestrel vint à passer dans la plaine. S’accompagnant 
d’un luth, il répétait le poème qu’il devait déclamer au château de La 
Faye quand soudain une horde de loups lui fit face. Au lieu de céder à 
la panique, le courageux jeune homme ne cessa de jouer, tout en avançant… Les loups immobiles écoutaient la mélodie ; 
subjugués par la beauté du chant, ils s’écartèrent et le laissèrent continuer sa route.

Et de ce jour, plus aucun troupeau ne fut attaqué…

Mais comment pouvait bien s’appeler ce ménestrel qui aurait donné son nom au village ?

L’inspecteur Rando t’a aidé en éditant la liste des ménestrels de l’époque.

Sauras-tu retrouver le nom du courageux jeune homme ?

Ménétréol-sur-Sauldre
9/12 
ans
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Taillefer Martial, né en 1129 à Vaqueiras, mort en 1207
ruTebeuf Thibault, né en 1099 à Limoges, mort en 1177
breTel Beru né en 1206 à Arras, mort en 1276
bodel Jacques, né en 1287 à Arras, mort en 1327
VynoT Julien né en 1324 à Beaune, mort en 1375

folque Jaufré né en 1245 à Marseille, mort en 1298
aquiTaine Guillaume né en 1171 à Bordeaux, mort en 1222
riquier Guiraut né en 1188 à Poitiers, mort en 1238
VenTadour Jules né en 1127 à Bourges, mort en 1200

Les ménestrels

Tu disposes du plan ci-dessous.

À l’emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.

À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de Tourisme ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier ta 
réponse.
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Ménétréol-sur-Sauldre

7 La Sauldre
L’échelle permet la lecture des hauteurs d’eau.
Elsa, lors de son passage a relevé une hauteur 
d’eau de 1,20 mètre. La hauteur d’eau maximum 
relevée à Ménétréol a atteint l’avant-dernier 
nombre inscrit sur l’échelle.
Calcule la différence, en 
centimètres, 
entre la 
hauteur relevée 
par Elsa et 
la hauteur 
maximum atteinte 
à Ménétréol.
L’âge du ménestrel, à 
sa mort, était inférieur 
au résultat que tu viens 
de trouver.

5 Le balisage
Utilise le même codage qu’à l’indice n° 4, pour les 
prénoms des ménestrels. La valeur du prénom de 
celui que l’on recherche est inférieure au numéro 
du chemin de grande randonnée.

6 La Sologne
Sur l’enseigne de cette maison, quel est le nom, en 
anglais, de l’animal qui est au sol ?
On ne retrouve aucune des lettres de ce mot 
anglais dans la ville de naissance du ménestrel.

1 Le monument aux morts
On ne retrouve pas le prénom du ménestrel sur le 
monument aux morts.

2 L’église
Le chiffre des 
unités de l’année 
de naissance 
du courageux 
jeune homme est 
différent du nombre 
de faces du clocher 
de l’église.

3 L’étang
Le nom du ménestrel comporte plus de lettres que 
le prénom de l’enfant qui a pris la photo de l’étang.

Jordan LucieQuentin

4 Le manoir
Calcule la valeur du nom du 
manoir, sachant que chaque 
lettre a pour valeur son rang 
dans l’alphabet, mais que les 
consonnes ont une valeur 
positive et les voyelles une 
valeur négative.
Ex. : FRANCE = 6 + 18 – 1 + 14 + 3 – 5 = 35
Ton résultat t’indique les deux premiers chiffres de 
l’année de décès du courageux jeune homme.

Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront, au fil de la balade, de résoudre l’énigme 
principale.

Tu devrais maintenant connaître le nom du ménestrel.

Énigme 1814701G

TA RÉPONSE

L’église
L’église du village est dédiée à saint 
Martin. Ses fondations remontraient 
aux alentours du XIIIe siècle, et 
sa couverture vers le XVe siècle. 
Elle abrite des statues de sainte 
Madeleine et de sainte Marthe 
datant du XVIe siècle.
Dans la nef se trouve une pierre 
tombale, dernière demeure de 
Jacques de la Chapelle, maître de la 
Faye en 1679 et représentant du roi 
pour la noblesse du Bas-Berry.

Un peu d’histoire

Rang d’une lettre 
dans l’alphabet
A = 1, 
B = 2, 
C = 3,
 …

Aide

Code OT : M1L7E8


