
Dordogne

Carsac-Aillac
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Très
difficile

Très
facile

3 h

Devant l'église

AD 9,8 km

Le chemin des Moulins

La Dordogne est un département de châteaux et de 
grottes. C’est également un département où l’on trouve 
encore de nombreux moulins dont certaines installations 
datent du Moyen-Âge. À cette époque, dès qu’il y avait 
un cours d’eau, les moines qui étaient également des 
bâtisseurs, dotaient leurs abbayes de divers aménagements 
pour construire un ou plusieurs moulins.

Notre commune a une vieille histoire liée à celle de l’eau. 
Que ce soit avec la Dordogne, dite Rivière Espérance, si 
chère à Christian Signol, une rivière qui a eu également 
un rapport avec la meunerie du fait de la présence de moulins embarqués, de moulins à nef ou que ce soit 
avec l’Énéa et ses moulins.

Alors, bienvenue en Dordogne. Notre principale ambition sera de vous faire partager, tout au long de votre 
séjour en Périgord, notre passion pour les moulins et notre attachement à ce département.

Moulins et meuniers sont deux mots chargés d’histoire. Il y a un peu plus de mille ans, que le moulin et le 
meunier, se sont installés dans nos campagnes, au bord de nos rivières ou sur quelques collines.

Aujourd’hui, sur la commune de Carsac, sur un parcours d’environ 10 km, vous allez découvrir cinq moulins 
alimentés par la rivière Énéa.

Le Pays de Fénelon
Le Pays de Fénelon est une des portes d'entrées du Périgord 
Noir à la limite du Lot et de la Corrèze. En parcourant nos 
chemins de randonnée (300 km de boucles et de chemins 
de meuniers), allez à la rencontre de nos producteurs 
(truffe, foie gras, noix et autres produits du terroir...) et 
laissez-vous tenter.
Aujourd'hui propice aux activités de baignade et nautiques, 
le territoire est traversé au sud par l'emblématique rivière 
Dordogne, longée par une Voie Verte, où promeneurs et 
cyclistes découvrent au fil des saisons toute la beauté des 
paysages.

Office de Tourisme du Pays de Fénelon
Place du 19 mars 1962
24590 SALIGNAC EYVIGUES
Tél. 0033 (0)5 53 28 81 93
courriel : tourisme@paysdefenelon.fr

D703/D61 
24370 Carlux 
Tél. : 0033 (0)5 53 59 10 70 
courriel : tourisme@paysdefenelon.fr



Road-book

Le circuit suit le parcours “Chemin 
des Moulins”. Les points d'arrêt 

se situent au niveau des panneaux 
d'informations que vous trouverez 
tout au long de la balade.

Débuter la balade devant l'église (3 
parkings à votre disposition) avec 

le repère 1 .
Prendre le temps de jeter un coup 
d'œil sur les vestiges d'un château le 
long du rocher. Après avoir traversé 
la route (passage protégé), prenez 
le temps de lire le panneau de 
BIENVENUE avant de découvrir le 
moulin d’O (panneau n°1) puis le 
lavoir 2 .
Direction la mairie puis monter les 
escaliers arrivant près du four banal 
(panneau n° 3) 3 .
Prendre la direction de la piste 
cyclable vers la « Borderie ». Plus loin, 
coup d'œil sur le Moulin du Touron 
(ex. carderie). À proximité de la 
« Borderie » arrêt près des Marmites 
des géants (panneau n° 5) 4 .

Plus loin, quitter la piste cyclable en 
descendant à droite. Traverser la D 
704 et prendre la direction « Hermier/
Galajou ».
Passage devant la chapelle de 
l'Hermier et une maison forte.
Passer devant le Manoir de l'Hermier. 
Suivre la direction de Lascours.
Passer devant le manoir de Lascours 
et suivre la direction « Maraval ».
Longer le parc aventure des arbres 
« Hameau de la Borie ». S'arrêter 
devant le panneau n° 7 « Profession 
meunier » 5 .
Suivre la direction du « Moulin de 
Papier ».
Coup d'œil sur le Moulin de Papier 
reconverti en ferme aquacole et 
parcours de pêche. Suivre la direction 
« Moulin de l'Énéa ». Observer le 
panneau n° 9 « Le moulin et son 
équipement » 6 .
Remarquer le règlement d'eau du 
Moulin de l'Énéa et le lavoir restauré.
Prendre la direction du « Hameau du 

Bouyssou ». remarquer la cabane en 
pierres sèches.
Passage devant un calvaire.
Traverser le Hameau du Bouyssou.
Suivre la variante, direction le 
« Moulin Neuf ». S'arrêter devant le 
panneau n° 11 « Pas de moulin sans 
meules » 7 .
Point de vue sur le canal du « Moulin 
Neuf ».
Coup d'œil sur les vestiges du canal 
gallo-romain puis sur les piscines 
gallo-romaines.
Profiter du point de vue sur une belle 
maison périgourdine.
Passage devant le Moulin Neuf.
Faire une halte devant le panneau 
n° 13 « De l’épeautre aux blés 
civilisés… » 8 .
Suivre ensuite la direction de Carsac. 
S'arrêter devant le dernier panneau 
(n° 15) « Un paysage oublié » 9 .
Retour aux parkings.

Soyez vigilants avec vos enfants notamment sur les zones non piétonnes. Le parcours s’effectue 
sous votre entière responsabilité. L'Office de tourisme et la société Randoland déclinent toute 
responsabilité en cas d’accident.

Carsac-Aillac
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Retrouvez encore

plus de balades
partout en France sur

www.randoland.fr



Carsac-Aillac

Tu disposes du plan 
ci-contre.
À l’emplacement des points 
rouges, lis les indications 
qui te permettront 
de résoudre l’énigme 
principale.
À la fin de ta balade, rends-
toi sur le site randoland.fr 
pour vérifier ta réponse.

Depuis sa plus tendre enfance, Lucie est passionnée par 
l'histoire des moulins et des meuniers.

En effet, son grand-père, descendant d'une famille de meu-
niers, lui raconte les histoires qu'il a lui-même entendues 
de ses grands-parents. 

L'un des membres de la famille était « amoulageur », c'est-
à-dire spécialiste de la construction des roues à aubes. Il 
reste aujourd'hui moins de 10 amoulageurs en France.

Sauras-tu aider Lucie à retrouver le prénom de son ancêtre, 
dont, peut-être, une des roues des moulins de l'Énéa pro-
venait de son atelier ? 

É N I G M E
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Carsac-Aillac

Le moulin et son équipement
Quel genre de roue de moulin trouve-t-on princi-
palement dans la France du sud ?
Reporte ta réponse dans la grille, au singulier, mais 
en ne retenant que les consonnes. 

Ex. : FRANCE ➞ FRNC

Pas de moulin sans meules
Lis attentivement les informations du para-
graphe « L'arbre de transmission… » et retrouve 
le plus grand diamètre des meules.
Reporte dans la grille et en toutes lettres le 
chiffre à gauche de la virgule (chiffre des unités).

De l'épeautre aux blés civilisés
Trois enfants ont pris en photo l'illustration de ce 
panneau. Seul l'un d'eux a pris la bonne photo.

	 	 	
	 Cindy	 Louis	 Doris	
Reporte son prénom dans la grille.

Un paysage oublié ?
Quel est le nom de famille de l'auteur de l'ou-
vrage intitulé « Le livre de Carsac-Aillac » ?
Reporte dans la grille les lettres qui composent 
son nom, mais en ordre alphabétique.

Ex. : FRANCE ➞ ACEFNR

6 

7 

8 

9 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte 
dans la grille de bas de page les réponses trou-
vées en face des nombres correspondants.

Ta réponse : 

Remets en ordre les caractères des cases 
colorées pour retrouver le prénom recherché.

Grille réponse

1   
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Circuit n° 2408201M

L'église
Observe attentivement les vitraux de l'église.
Retrouve le nom du saint qui fut évêque 
d'Hippone.
Reporte ta réponse dans la grille.

Le lavoir
L'Inspecteur Rando a demandé à trois enfants de 
dessiner approximativement la forme du bassin 
du lavoir. 

	 	 	
	 Jordan	 Nikola	 Franck
Reporte dans la grille le prénom du bon dessi-
nateur.

Le four banal
Lis attentivement les premières lignes du pan-
neau.
Quelle était l'activité qu'exerçaient les hommes 
avant de devenir agriculteur ?
Reporte ta réponse dans la grille.

Les marmites
Utilise les lettres ci-dessous pour former les mots 
manquants dans le texte à trous.

A A E E E E E É F I M R R R R R S T V V
Les petites gares seront _______ et ________ ce 
qui devait arriver.
Avec les lettres restantes, reconstitue le nom de 
la voie que tu vas emprunter.
Reporte ta réponse dans la grille.

Profession meunier
Observe le texte du panneau qui commence par : 
« Le meunier était un homme… ».
Recopie ensuite les lettres correspondant au 
code suivant :

7-4 ; 6-2 ; 10-6 ; 13-1 ; 9-5
où le nombre en vert t’indique le n° de ligne et 
le nombre en bleu la position de la lettre dans la 
ligne.

Ex. : 2-6 indique la 2e lettre de la 6e ligne : O
Tu viens de trouver la ville de naissance de la per-
sonne recherchée.

1 

2 

3 

4 

5 



Carsac-Aillac

+10ansLes animateurs d'une colonie située dans la région ont dé-
cidé d'effectuer la balade du Chemin des Moulins. Après 

une pause près du Moulin Neuf, un enfant manque à l'appel.

Après quelques moments d'inquiétude, ils ont fini par la 
retrouver en compagnie du propriétaire du Moulin Neuf. Ce 
dernier lui racontait comment, après 26 années de rénovation, 
un samedi de février 2012, l'eau s'est engouffrée à nouveau 
sous les voûtes du moulin. Il lui détaillait les étapes de la 
rénovation, l'arrivée des meules, la mise en eau, l'émotion du 
voisin qui retrouvait le même bruit qu’il entendait lorsqu’il 
venait voir le meunier dans sa jeunesse…

Mais au fait, sauras-tu retrouver le nom de la petite étourdie 
qui s'est laissée distancer par le groupe ?

É N I G M E

Tu disposes du plan ci-dessous. À l’emplacement des points rouges, lis les 
indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, visite le site randoland.fr pour vérifier ta réponse.

◗◗ Adèle MACHADO, née le 31 oc-
tobre 1996 à Lyon (Rhône).

◗◗ Camille GUERIN, née le 21 no-
vembre 1994 à Reims (Marne).

◗◗ Charlotte GUENOLE, née le 
17 août 1999 à Agen (Lot-et-Ga-
ronne).

◗◗ Élise PRUDA, née le 13 janvier 
1997 à Sarlat (Dordogne).

◗◗ Élodie BREARD, née le 23 juillet 
2002 à Nice (Alpes-Maritimes).

◗◗ Émilie RIVOIRE, née le 3 mai 2001 
à Caen (Calvados).

◗◗ Estelle RIVAUD, née le 18 sep-
tembre 2000 à Troyes (Aube).

◗◗ Florence CHAMBOSSE, née le 
8 avril 1993 à Marseille (Bouche-
du-Rhône).

◗◗ Mélissa PONCET, née le 15 juillet 
1998 à Poitiers (Vienne).

◗◗ Ophélie BONFOND, née le 2 fé-
vrier 1997 à Meaux (Seine-et-
Marne).

L E S  E N FA N T S
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L'église
Observe les vitraux de l'église. 
De quelle ville Saint Caprais était-il l'évêque ?
La ville de naissance de la personne recherchée 
n'est pas la même que ta réponse.

Le lavoir
Quel était le principal produit issu de l'activité 
des 2 700 moulins présents en Dordogne ? 
Le prénom de la personne recherchée ne contient 
aucune consonne de ta réponse.

Le four banal
Observe le paragraphe du panneau qui com-
mence par : « Les premiers systèmes de… ».
Recopie ensuite les lettres correspondant au 
code suivant :

5-3 ; 5-1 ; 4-2 ; 1-7 ; 4-9 ; 18-9 ; 
où le nombre en vert t’indique le n° de ligne et 
le nombre en bleu la position de la lettre dans la 
ligne.

Ex. : 2-3 indique la 2e lettre de la 3e ligne : U
Avec ces lettres tu peux reconstituer un nom de 
famille, mais ce n'est pas celui recherché.

Les marmites des géants
Repère le dernier mot du paragraphe qui com-
mence par « Lors de votre balade,… ». 
Additionne les points que vaudrait chacune des 
lettres au jeu du Scrabble. 
Le chiffre des unités de ta réponse n'est pas le 
même que celui de l'année de naissance de la 
personne recherchée.

Valeur des lettres au Scrabble©

A : 1 ; C : 3 ; D : 2 ; E : 1 ; I : 1 … S : 1 ; T : 1 ; U : 2 ; V : 4…

Profession meunier
L'Inspecteur Rando a demandé à trois enfants de 
lui donner une des expressions écrite sur ce pan-
neau. Cependant, l'un d'eux a donné une autre 
expression.
Mélissa : On entre ici comme dans un moulin.

1 

2 

3 

4 

5 

Carsac-Aillac

Sophie : Apporter de l'eau à son moulin
Julie : Être au four et au moulin.
Le jour de naissance de la personne n'est pas un 
multiple du nombre de lettres de ta réponse.

Le moulin et son équipement
Qui dit vrai ? 
Trois enfants ont décrit l'utilisation des roues 
horizontales. Attention, toutes les voyelles sont 
remplacées par des « e ».
Mathilde : Elles fencteennent grece e en jet d'eee 
eppleqeé ser les peles.
Charlotte : L'exe de le reee treverse les mers.
Cécile : L'eee preveent de beef seteé ples bes.
L'initiale du nom de famille de la personne 
recherchée n'est pas la même que celle de l'en-
fant qui dit vrai.

Pas de moulin sans meules
Le département de naissance de la personne 
recherchée correspond à l'un des départements 
d'où les pierres meunières de qualité prove-
naient.

De l'épeautre aux blés civilisés
Pour obtenir du pain blanc, les meuniers devaient 
débarrasser la farine de ses enveloppes pour ne 
garder que les particules d'amidon. Pour cela, les 
meuniers se servaient du tamis. Mais quel est 
l'autre nom du tamis ? 
Le nombre de lettres de ta réponse correspond à 
un mois de l'année.
Le mois de naissance de la personne recherchée 
ne correspond pas au mois que tu viens de trou-
ver.

Un paysage oublié ?
Le nom de la personne ne possède pas la même 
syllabe d'attaque que le nom de famille de l'au-
teur qui a dit « Comme pour les autres com-
munes de la vallée, le village est d'abord une his-
toire d'amour ». 

6 

7 

8 

9 

Ta réponse : 

Tu devrais avoir retrouvé le nom de l'enfant qui s'est 
laissé distancer par le groupe !

Circuit n° 2408201G

Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront, au fil de la balade, de résoudre 
l’énigme principale.
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