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Fraisse-sur-Agout

FRAISSE-SUR-AGOUT

Au cceur du Parc Naturel Régional du Haut
Languedoc, la commune de Fraisse-sur-Agout a
une vocation d’accueil touristique reconnue par le
classement national en « Commune Touristique »,
elle est aussi Station Verte de Vacances et Village
fleuri « 4 fleurs ».

Sa superficie de 60km2 et sa situation
géographique en moyenne altitude, a cheval
sur la ligne de partage des eaux entre Mer
Méditerranée et Océan Atlantique en font le
paradis des randonneurs et des promeneurs.

Deux coups de cceur: le sentier Prévert prés du village et le Tour du Lac de Vésoles.

Le village-centre niché dans un écrin de verdure offre a votre séjour un cadre idyllique:
parcours de péche, machines a eau et aire de pique-nique sur les berges de I’Agout,
rues pavées, constructions traditionnelles de pierres et d’ardoises, arbres centenaires
et, partout, des fleurs a profusion, de la rose au delphinium et du lys au dahlia selon

la saison.

Fraisse sur Agout a aussi le souci du développement durable: un réseau communal
de chaleur alimenté par une chaudiére au bois déchiqueté en provenance des foréts
communales (visiter I'atelier pédagogique ouvert au public), un hébergement de qualité
aux Terrasses de I’Agout, gites communaux de bois et de cuivre ouverts a I'année.

Débuter de I'Office de Tourisme et aller a
gauche jusqu'a l'écosite @). Revenir ensuite
vers I'Auberge de I'Espinouse en face puis
suivre la direction de Murat-sur-Vebre a
droite. Au niveau de la salle polyvalente, de-
scendre 2 la Chaufferie vers le cimetiére @.
Revenir sur ses pas, repasser devant la salle
polyvalente puis prendre la premiére rue a

gauche. Au croisement, descendre en face.

Vous pourrez voir une truite en mosaique
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dans le premier virage au sol.
Continuer rue du Pont pour arriver place de
I'Ecole ©.

Aller a gauche en direction de la "Maison de
I'Agout” puis aller en direction de la riviéere
pour la longer. Passer devant les quatre tab-
leaux des différentes plantes murales @).
Aller jusqu'au bout du quai et continuer a
droite.Aller tout de suite a gauche.

Passer devant le square St Jean @

Continuer jusqu'a Ile-sur-Agout @ et @ .
Revenir sur ses pas jusqu'a la route et con-
tinuer a gauche.Au croisement poursuivre a
droite.Au niveau de l'arrét de bus,emprunter
la rue de la Mairie a droite pour revenir place
de I'Eglise ©.

Revenir ensuite a I'Office de Tourisme pour
terminer la balade.
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Infos locales

Le « palhiér » de Prat d'Alaric

Au-dessus du village, une immense grange étable de pres de 40 métres
de long couverte de genéts tressés illustre les techniques de construction
que nos ancétres mettaient en ceuvre a partir des matériaux disponibles
localement. La ferme (batiment d'habitation, « palhiér » et alentours) fait
I'objet d’un projet de réhabilitation.

Les animations

Grande randonnée pédestre avec repas
campagnard servi en pleine nature le lundi de
Pentecéte.

Féte des Fleurs et des Plantes et Rencontres
fleuries fin juin.
Féte de la Péche les 14 et 15 aolit.

Féte des Saveurs d'Automne autour des
champignons et des pommes, le premier
week-end d'octobre.

Féte locale en juillet.

Le hétre « millénaire »

A 300 metres du village, un tres vieux hétre

aux dimensions impressionnantes est classé

« arbre remarquable de France » : ses racines
déchaussées par un glissement de terrain
forment une sorte de cabane a plusieurs piéces
ou les enfants viennent jouer et ... les amoureux
se conter fleurette.

Pour en savoir plus

Office du Tourisme des Monts
de I'Espinouse

Route de La Salvetat
34300 FRAISSE-SUR-AGOUT
Tél. 04 67 97 53 81

ot-espinouse@wanadoo.fr
www.ot-espinouse.fr

L'office est ouvert toute I'année
(horaires en fonction des
saisons); il vous renseignera
aussi sur la commune voisine de
Cambon et Salvergues.
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A l'aide de ta check-list, vérifie
qu’il ne te manque rien. Coche
les objets que tu emménes avec
toi pour la balade.

@ QQ/ ) Check-list
amb.ombd )
U tes fiches randoland;

p | . | U une protection pour tes fiches;
oV T\QUTL Mnoub | Q un crayon;
U de bonnes chaussures;

y P(}, . U un chapeau;
e v ’\301.0/1/%) Q de la créme solaire;
U un vétement de pluie
. 7/
JW)QAD Cce Mv

(selon la météo);
T\ﬂb Tm Mmoub , Q un petit sac a dos;
U une gourde avec de l'eau;
| U un appareil photo
. (pour garder des souvenirs!).

Les enfants se demandent quelle fleur ils aimeraient bien avoir dans
leur jardin. Utilise les informations fournies sur la page suivante pour
retrouver la fleur choisie par nos deux amis.

En fin de parcours, note son code (lettre ou chiffre) dans la case prévue
pour la réponse.

A la fin de la balade, rends-toi a I'office de tourisme des Monts de
I’Espinouse ou sur le site rando .fr pour vérifier ta réponse.

Villes et Villages

* Fleuris
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Mathilde est en vacances avec son oncle et sa tante dans le parc
naturel régional du Haut Languedoc. Ils décident de visiter
le village de Fraisse-sur-Agout a partir de 1’écosite. Des leur
arrivée sur I’fle-sur-Agout, Mathilde se distance des adultes
pour découvrir I’lle a son rythme. Soudain, au bord de la riviere,
elle apercoit une corde sortant du sol. Curieuse, elle tire dessus
et raméne un coffre en bois! Malheureusement, ce dernier est
cadenassé et elle ne peut 'ouvrir. Elle décide de faire appel a
Iinspecteur Rando et son ami L.enha, un arbre-guide de I’écosite.
Apres avoir mené ’enquéte ensemble, ils ont leur petite idée sur le

\rélksc—sw-'Agow(:

code a utiliser. Et toi, sauras-tu le retrouver ?

AQ3FWHDP EAWTQDD1
CTBWQDE7 EHWTQ9DB
DAS4HDBL EWTBDQHS8
DCADRQ10O GCACCFOF
DWETQHD3 GTLPRF9A

Villes et Villages

* Fleuris

A chaque point indice, lis bien les
indications de la page suivante et
reporte tes réponses sur la grille de
bas de page.

Remets en ordre les caractéres des
cases colorées pour retrouver le bon
code.
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Le label « Villes et Villages Fleuris » est décerné chaque année depuis
1959 par le Comit¢ National pour le Fleurissement de la France
«aux villes et villages qui présentent un environnement fleuri de
grande qualité et dont les efforts contribuent a I'image d’une France
accueillante et fleurie ». e panneau de 1 a 4 fleurs indique le niveau =5
national de fleurissement. Fraisse-sur-Agout est le seul village de
I’Hérault a avoir obtenu quatre fleurs !

Mais un matin, alors que Lenha, ’arbre-guide de I’écosite, effectuait son

jogging matinal, il apercut une personne saccager les massifs de fleurs.
Cependant, il n’a pas réussi a I'identifier. Il décide donc de contacter son

ami I'inspecteur Rando qui, aprés avoir mené ’enquéte, a réussi a établir
une liste de suspects mais il a besoin de ton aide pour démasquer le vrai coupable. Sauras-tu I’aider ?

PERNOT Nadine nee le 21/01/1989 3 Narbonne DIAZ Fillippo ne le 18/08/1988 3 Olonzat
VIAUD Hugo ne le 1471071987 3 Lataune QUAR Octave ne le 29/041988 3 Beziers
PROVOST [sidove ne le 01/05/1989 3 Saint—Vintent d’Olargues QUINOT Laurent ne le 17/07/1985 3 Beziers

JUNG Flove nee 7/0b/198b 3 Saint—Vintent d'Olargues BERTHE Alice nee le 16/09/1989 3 Narbonne

&PERES Olivier ne le 24/12/1989 3 Navbonne MART| Lou=Ann nee le 27/03/1990 3 Béziers j

Tu disposes du plan ci-dessous. A I'emplacement des points rouges, lis les
indications qui te permettront de résoudre I'énigme principale.

A la fin de la balade, rends-toi a I'office de tourisme des Monts de I'Espinouse
ou sur le site rando .fr pour vérifier ta réponse.
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