
balades ludiques
pour petits et grands

Visiter,
se balader, 
s'amuser !

© Abiessence

pour petits et grandspour petits et grands
Abiessence

Verrières en Forez

Mongenest - Verrières en Forez
04 77 76 58 85

www.abiessence.com
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Carnet de route

Au départ de la boutique, prendre le 
sentier qui s’engage dans les bois au 
niveau de la boîte aux lettres. Aller 
jusqu'à la passerelle et observer les arbres 
sur la droite après le petit ruisseau 1 . 
Continuer tout droit puis prendre 
à gauche pour passer au-dessus du 
bâtiment de la distillerie. Marquer une 
pause dans ce bois 2 .
Poursuivre sur le chemin jusqu’au 
croisement. Observer avec attention les 
arbres qui sont en face du chemin par 
lequel vous arrivez 3  .
Tourner à gauche puis immédiatement 
à droite. Continuer et au carrefour des 
chemins observer les arbres au dos des 

panneaux directionnels 4 .
Tourner à gauche en direction des 
4 chemins. À la patte d’oie rester sur le 
chemin de gauche. Passer entre les prés 
et admirer la vue. Plus loin passer dans 
une sorte de tunnel végétal 5 .
Juste avant le prochain croisement 
observer l’arbre sur la droite et celui qui 
lui fait face 6 .
Tourner à gauche et continuer toujours 
tout droit jusqu’à la route. Prendre à 
gauche puis de nouveau à gauche au 
lavoir. Quelques mètres sur la droite 
après le lavoir et le panneau  de sens 
interdit, aller observer les deux arbres 
les plus gros sur la butte 7 . 

Reprendre la route jusqu’au prochain 
croisement. Admirer le travail des 
sculpteurs sur pierre sur le mur de la 
maison d’en face. Poursuivre sur la 
gauche. Au bout de la route goudronnée 
poursuivre tout droit sur le chemin. 
Environ 30 mètres plus loin, juste 
après la "passerelle" servant à franchir 
l’écoulement de la source, observer 
l’arbre le plus gros sur la droite 8 . 
Au croisement des chemins continuer 
tout droit puis à droite en direction de 
la miellerie pour retourner au parking.

Soyez vigilants avec vos enfants. Le parcours s’effectue sous votre entière responsabilité. La 
société Randoland et Abiessence déclinent toute responsabilité en cas d’accident.
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Départ : Abiessence, Montgenest
GPS : 45.574749N / 3.985834E

1 h 302,5 kmFacile Abiessence - Verrières en Forez 
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Dans le département de la Loire, au cœur des Monts du Forez, 
la société Abiessence produit des huiles essentielles certifi ées 
d’origine biologique à partir de ressources locales.
La scierie Abies-bois est implantée sur le site de Gumières au-
dessus de Montbrison dans les monts du Forez. L’objectif est 
de valoriser les produits de la forêt et d’apporter un service 

personnalisé dans la fourniture de bois de chauffage et de 
construction à partir des ressources naturelles locales. Abies-
bois traite plus particulièrement les bois de résineux (pins, 
sapins, douglas..) mais aussi les bois de feuillus (chênes, 
frênes, …)

Ar� es croisés au cours de ta balade :
 1. épicéa ; 2. hêtre et pin ; 3. douglas ; 4. sapin ; 5. noisetier ; 6. alisier ; 7. marronier et tilleul ; 8. bouleau



Alisier
Sorbus aria

Bouleau
Betula verrucosa

Douglas
Pseudotsuga menziesii

Épicéa
Picea abies

Hêtre
Fagus silvatica

Feuille

Fruit

Ecorce

Divers

Habitat :
L'alisier tolère 
les sols calcaires, 
voir rocailleux, et 
apprécie la chaleur.
Durée de vie max. : 
250 ans.
Taille max. :
15 mètres. 
Fruit : 
L'alise est une baie 
rouge qui pousse en 
grappe. 
Utilisation : 
Les fruits sont 
parfois utilisés pour 
faire de l'eau de vie.
Bois de qualité pour 
l'ébénisterie.

Habitat : 
Le bouleau est 
présent partout sauf 
dans le midi de la 
France. C'est un des 
premiers arbres qui 
colonise un terrain 
laissé à l'abandon. 
Il supporte les 
sols pauvres, 
mais humides 
et ensoleillés. 
C'est une espèce 
résistante au froid.
Durée de vie max. : 
100 ans.
Taille max. :
25 mètres.
Fruit : 
La graine. Elle est 
contenu dans les 
chatons.
Utilisation : 
Pour la pâte à 
papier, le plaquage 
et l'ébénisterie.

Habitat :
Il aime les sols 
frais. On le trouve 
beaucoup dans le 
Massif central. C'est 
un des arbres les 
plus plantés pour 
le reboisement 
forestier.
Durée de vie max. : 
500 ans.
Taille max. :
55 mètres.
Fruit : 
Le cône.
Utilisation : 
Pour la construction 
en général 
(charpente, 
menuiserie...). 
Apprécié pour la 
construction navale 
et aéronautique.
Riche en huile 
essentielle.

Habitat :
Espèce 
montagnarde, il est 
très résistant au 
froid. On le trouve 
entre 800 et 2000 
mètres d'altitude.
Durée de vie max. : 
700 ans.
Taille max. :
70 mètres.
Fruit : 
Le cône (allongé).
Utilisation : 
Lutherie (pour 
fabriquer des 
instruments)
Pour la pâte à 
papier.
Contient de l'huile 
essentielle.

Habitat : 
Le hêtre est assez 
indifférent à la 
nature du sol. Il est 
sensible aux grands 
froids et aux fortes 
chaleurs. 
Durée de vie max. :
300 ans.
Taille max. :
40 mètres.
Fruit : 
La faine.
Utilisation : 
Fabrication de 
nombreux objets 
et ustensiles 
(notamment jouets 
et ustensiles de 
cuisine).
Bois de chauffage.
Autrefois on faisait 
de l'huile avec son 
fruit.

Quelques arbres croisés au cours de ta balade

Abiessence - Verrières en Forez 



Marronnier
Aesculus hippocastanum

Noisetier
Corylus avellana

Pin
Pinus sylvestris

Sapin
Abies alba

Tilleul
Tilia cordata 

Feuille

Fruit

Ecorce

Divers

Habitat :
Il est originaire 
d'Asie. Il ne 
supporte ni les 
grands froids ni la 
secheresse. On le 
trouve rarement 
au-dessus de 800 
mètres.
Durée de vie max. : 
300 ans.
Taille max. :
30 mètres.
Fruit : 
Le marron. Il est 
entouré d'une 
bogue et est 
toxique. Attention à 
ne pas le confondre 
avec la châtaigne 
qui est comestible 
et très savoureuse.
Utilisation : 
Arbre d'ornement 
on le trouve dans 
les parcs et le long 
des boulevards.

Habitat :
En sous bois 
lumineux ou en 
lisière et clairière 
jusqu'à 1800 mètres 
d'altitude. Il pousse 
en buissons touffus.
Durée de vie max. : 
80 ans.
Taille max. :
8 mètres.
Fruit : 
La noisette.
Utilisation : 
Pour la production 
de noisettes et 
de ses produits 
dérivés (huile, 
patisseries…). 
On l'utilise comme 
matière première 
dans la vannerie.

Habitat :
Naturellement 
présent dans une 
grande partie de 
l'Europe et jusqu'en 
Sibérie.
Durée de vie max. : 
300 ans.
Taille max. :
35 mètres.
Fruit : 
Le cône.
Utilisation : 
Largement utilisé 
en reboisement. 
On l'utilise 
couramment dans 
la construction et 
dans la fabrication 
de pâte à papier et 
pour les charpentes.
Riche en huile 
essentielle, on 
en extrait aussi 
l'essence de 
térébenthine.

Habitat :
Son aire naturelle se 
limite aux régions 
montagneuses et 
à une partie de la 
Normandie. Il a 
besoin d'humidité 
et d'abri dans les 
premières années.
Il accepte les sols 
pauvres.
Durée de vie max. : 
200 ans.
Taille max. :
50 mètres.
Fruit : 
Le cône (ovale et 
allongé). 
Utilisation : 
Excellent bois de 
menuiserie et de 
charpente. 
Apprécié dans 
la construction 
aéronautique.
Riche en huile 
essentielle.

Habitat :
Essence de plaine 
et de collines, il 
préfère les climats 
continentaux.
Durée de vie max. : 
500 ans.
Taille max. :
40 mètres.
Fruit : 
La capsule 
piriforme. 
Utilisation : 
On utilise la fl eur en 
infusion aux vertues 
calmantes.
Le bois est apprécié 
pour la sculpture.
L'écorce fi breuse 
était utilisée pour 
faire des cordages.
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Quelques arbres croisés au cours de ta balade
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L’Inspecteur Rando part en balade. Mais par où va-t-il passer ?

Pour découvrir le chemin emprunté, réponds aux questions de la page suivante. 
Chaque réponse t'indiquera l'étape suivante de l'Inspecteur Rando dans le labyrinthe. 

Attention, l’Inspecteur Rando ne doit jamais revenir sur ses pas !
Chaque fois qu’il trouvera une friandise sur sa route, colorie, dans l’ordre, un bonbon de la frise. 

En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de bonbons trouvés.

4-6 ans
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 Premier indice
Quelle feuille correspond à celle des gros arbres 
qui encadrent le petit cours d'eau ?
    Tu vas découvrir la première étape de l'Inspecteur 
Rando.

     
   � � �

  

  Deuxième indice
Quelle écorce correspond à celle de l'arbre le 
plus présent dans ce bois ?

         
   � � �

  

  Troisième indice
Quel fruit correspond à celui de l'arbre le plus 
présent dans ce bois ?  

       
   � � �

  

  Quatrième indice
Quelle feuille correspond à celle de l'arbre au dos 
du panneau directionnel ?  

       
   � � �

  

1 
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  Cinquième indice
Quelle feuille correspond à celle de l'arbre le plus 
présent en bord de chemin ?  

       
   � � �

  

  Sixième indice
Place-toi au croisement des chemins et observe 
les arbres que tu viens de croiser. Quelle ombre 
chinoise correspond à celui de gauche ?

  

  
   � � �

  

  Septième indice
Quel fruit correspond à un des deux arbres ?  

       
   � � �

  

  Huitième indice
Quelle écorce correspond à celle de cet arbre ?  

       
   � � �
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Benoit est bûcheron à Abiessence. Il est parti couper du 
bois sur une parcelle proche de Gumières à côté de la 

scierie d'Abiesbois. En revenant il était tout excité... « In-
croyable, incroyable !!! » repétait-il sans arrêt... « Vous ne 
devinerez jamais ce qui m'est arrivé... ». Evidemment, en 
quelques minutes, toute l'équipe de la distillerie l'écoutait 
avec attention. « J'ai coupé un sapin que j'ai ensuite ébran-
ché. En arrivant à sa cîme j'ai découvert  au sol des traces 
étranges, j'ai donc gratté un peu... et devinez quoi... une 
boîte était enterrée là, fermée par un sésame. Je l'ai vite 
ramenée avec moi. J'ai maintenant besoin d'aide pour dé-
couvrir ce qu'elle renferme ». Toute l'équipe lui conseille de 
s'adresser à l'inspecteur Rando. Et toi, sauras-tu les aider ?

É N I G M EÉ N I G M E

7-9 ans

Tu disposes du plan ci-dessous.
À l’emplacement des pastilles numérotées, lis les 
indications qui te permettront de résoudre l’énigme 
principale.
À la fin de ta balade, rends-toi sur le site randoland.fr 
pour vérifier ta réponse.
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 AMBRE affirme qu'ils sont très gros.
  SONIA dit qu'ils poussent en touffe et forment 

un tunnel végétal naturel.
 LOUIS soutient qu'ils ont des épines.
Reporte, dans la grille, le prénom de celui qui a 
raison.

  Sixième indice
Place-toi au croisement des chemins et observe 
les arbres que tu viens de croiser. Quelle ombre 
chinoise correspond à celui de gauche ?

  

 2 5 7
Inscris, dans la grille et en lettres,  le nombre qui 
correspond à ton choix.  

  Septième indice
Observe l'arbre le plus proche de la route, sur la 
butte, après le lavoir et le sens interdit. En t'ai-
dant du tableau sur les arbres croisés au cours de 
ta balade, trouve le nom de cet arbre et de son 
fruit. 
Note le nom du fruit dans la grille.  

  Huitième indice
Observe, à droite du chemin, l’arbre le plus gros 
juste après la "passerelle" servant à franchir 
l’écoulement de la source. Quelle écorce lui cor-
respond ?
   

 ALISIER DOUGLAS BOULEAU
Reporte le nom de l'arbre dans la grille.

6 

7 

8 

Remets en ordre les caractères des cases 
colorées pour retrouver le code recherché.

Circuit n° 4232801M

Premier indice 
Observe l'arbre le plus commun à droite du che-
min. Quelle photo correspondant aux fruits de 
ces arbres ?

  

 IBRAHIM DIMITRI CAMILLE
Note, dans la grille, le prénom de celui qui a choisi 
la bonne photo.

    Deuxième indice
Quelle écorce correspond à celle de l'espèce la  
plus présente dans ce bois ?

  

 SAPIN HÊTRE CHÊNE
 Reporte le nom de l'arbre dans la grille.

    Troisième indice
Des enfants ont réalisé une expérience. Ils ont 
frotté dans leurs mains un petit bout de branche 
de douglas, l'arbre le plus fréquent dans le bois 
qui te fait face. Ils ont ensuite senti l'odeur qui 
s'en dégageait.
  ARTHUR a dit que cela sentait la menthe.  
 CLAIRE  a trouvé que cela sentait le citron.
 RAYHAN est certain que cela sentait la vanille.
Réalise la même expérience et reporte le prénom 
de celui qui dit vrai dans la grille.  

  Quatrième indice 
Observe les arbres au dos des panneaux direc-
tionnels. Des enfants les ont décrits. Voici ce 
qu'ils ont dit :
  ZÉLIE : Les feuilles sont larges et rondes. Ce 

sont des feuillus.
  AMINA : Les branches sont recouvertes d'ai-

guilles. Ce sont des conifères.
Note, dans la grille, le prénom de celui qui a raison.

 Cinquième indice   
Observe l'espèce d'arbre qui encadre le chemin. 
Quelle description leur correspond ?

1 

2 

3 

4 

5 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans 
la grille de bas de page les réponses trouvées en face 
des nombres correspondants.

Grille réponse

1 �
2 �
3 �
4 �
5 �
6 �
7 �
8 �
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Samuel  est bûcheron pour Abiessence. Il doit faire une démons-
tration de coupe de bois pour la fête des aromatiques qui a lieu 

tous les ans en juin à la distillerie. Au moment de rassembler ses 
affaires, il se rend compte qu'on lui a chapardé sa scie manuelle. Il 
demande alors à l'inspecteur Rando de l'aider à retrouver le voleur. 
Ce dernier accepte volontiers, mais il a besoin d'un enquêteur 
sur le terrain. Samuel est trop occupé pour l'aider. Sauras-tu lui 
porter secours ?

É N I G M EÉ N I G M E

+ 10 ans

Tu disposes du plan ci-dessous.
À l’emplacement des pastilles numérotées, lis les indications qui 
te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi sur le site randoland.fr pour vérifier ta 
réponse.

L I ST E  D E S  S U S P E C T S
◗ Jean Darmeri, né le 13/08/1980 - 25 allée du Képi à 

Gumières.

◗ Paul Ochon, né le 27/04/1990 - 3 rue Dormante à Roche.

◗ Gary Gaurille, né le 13/12/1993, route du Zoo à St Martin 
la Plaine.

◗ Tatiana Rinekikoule, née le 12/07/1986 - 70 allée des 
Petits Mouchoirs à Marols.

◗ Terry Kiki, né le 2/02/2002 - 15 rue Minuscule à Bard.

◗ Romane Hichel, née le 17/07/1978 - 30 chemin du Voyage 
à Lézigneux.

◗ Claudie Kéboite, née le 6/03/1965 - 50 rue de la Cane à 
Montbrison.

◗ Éric Hochet, né le 7/11/1985 - 25 sentier des Jouets à 
Lérigneux.

◗ Mathéo Carot, né le 8/01/1976 - 55 boulevard des Jumelles 
à Champdieu.
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Utilise le tableau sur les arbres croisés au cours de ta balade pour résoudre l'enquête.



 Premier indice
Observe l'arbre le plus commun à droite du che-
min. Grâce au tableau sur les arbres, détermine 
de quelle espèce il s'agit.
Une seule personne habite au numéro corres-
pondant à la hauteur maximale de cet arbre. Ce 
n'est pas celle que tu recherches. Tu peux donc la 
barrer de ta liste.  

  Deuxième indice
Quelle écorce n'est pas (ou très peu) présente 
dans ce bois ?   

  
 BOULEAU HÊTRE PIN

D'après le tableau sur les arbres, quel âge maxi-
mal peut atteindre l'arbre qui correspond à ta 
réponse ? Une seule personne aura cet âge-là en 
2080. Ce n'est toujours pas celle que tu cherches. 
Raye-la vite !

  Troisième indice
Des enfants ont réalisé une expérience. Ils ont 
frotté dans leurs mains un petit bout de branche 
de douglas, l'arbre le plus fréquent dans le bois 
qui te fait face. Ils ont ensuite senti l'odeur qui 
s'en dégageait.
 PAUL a dit que cela sentait la fraise.
 GARY a trouvé que cela sentait le citron.
 TERRY est certain que cela sentait la vanille.
  Le chapardeur n'a pas le même prénom que l'en-
fant qui dit vrai.

  Quatrième indice
Des personnes ont decrit l'arbre qui se trouve au 
dos des panneaux directionnels. 
  NICOLE : Les feuilles sont découpées en 5 par-

ties. Le fruit est le marron.
  LÉO : Le fruit est un cône. Son nom latin est 

Abies alba.
  LOUANNE : Les écureuils sont gourmands de 

son fruit. Cet arbre pousse en touffe.
Le prénom du voleur ne rime  pas avec le prénom 
de l'enfant qui dit vrai.  

1 

2 

3 

4 

  Cinquième indice
Voici trois affirmations. Une seule est vraie.
-  Ce passage ressemble à un tunnel végétal. 
-  Les arbres en bord de chemin ont de gros troncs.
- Une rivière longe le chemin sur la droite.  
Compte le nombre de voyelles de cette phrase, 
et divise ton résultat par 2. Tu obtiens un jour de 
naissance qui n'est pas celui de la personne que 
tu cherches. Tu peux l'éliminer…

  Sixième indice
Place toi au croisement des chemins et observe 
les arbres que tu viens de croiser. Quelle ombre 
chinoise correspond à celui de gauche ?

  

 2 5 7
Le voleur n'est pas né le mois correspondant à la 
bonne silouhette.

    Septième indice
Observe l'arbre le plus proche de la route, sur la 
butte, après le lavoir et le sens interdit. En t'ai-
dant du tableau sur les arbres croisés au cours de 
ta balade, trouve le nom de cet arbre. S'il n'a pas 
de feuilles cherche au sol, tu trouveras certaine-
ment un fruit pour t'aider.
La personne recherchée ne réside pas au numé-
ro correspondant à la hauteur maximale de cet 
arbre. 

    Huitième indice 
Observe, à droite du chemin, l’arbre le plus gros 
juste après la "passerelle" servant à franchir 
l’écoulement de la source. Quelle écorce lui cor-
respond ?

  

 ALISIER DOUGLAS BOULEAU 
Sachant que les voyelles valent + 3 et les 
consonnes – 3 calcule la valeur du nom de cet 
arbre. 
La personne recherchée n'est pas née un jour 
multiple de ta réponse. 

5 

6 

7 

8 

Ta réponse�: 

Tu devrais avoir retrouvé le 
suspect.

Circuit n° 4232801G

Abiessence - Verrières en Forez 

Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront de résoudre l'énigme posée au verso de 
cette page.


