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La Cote Sainte-Héléne, réserve naturelle volontaire

Elément de relief remarquable, la Cote Sainte-Héléne offre depuis
son sommet un panorama saisissant sur 'Epte et le Pays de Bray.

Site archéologique et historique auquel se rattachent des traditions
populaires, elle abrite aussi des milieux naturels remarquables
ou s'épanouissent une flore et une faune rares en Picardie. C'est
pourquoi, a l'initiative de la commune de Saint-Pierre-es-Champs,
elle a été classée Réserve Naturelle Volontaire en 1992.

Sa position élevée (190 m) et stratégique (débouché de l'Epte) fait
de la Cote Sainte-Hélene un lieu de défense prisé des l'age de pierre.
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Des fouilles archéologiques entreprises en 1988 et en 1989 ont mis

a jour des outils divers, des piéces de monnaie et des poteries témoignant de la présence humaine sur le site
néolithique et a 'époque gallo-romaine. La Cote représente aussi un lieu culte. C'est a partir du XI° siecle que
l'édification successive de 2 chapelles dont la derniére est nommée « Sainte Héléne », renforce le caractere
saint attribué a la colline Sainte-Hélene. Des pélerinages et processions se pratiquaient alors sur le site et
13 sépultures ont été retrouvées au pied du Grand Tilleul. Depuis 2001, les processions reprennent chaque

année sur le site.

Un circuit aux ambiances variées

Un sentier permet d’accéder au sommet de la Céte
Sainte-Hélene pour découvrir la Réserve Naturelle
Volontaire et ses richesses naturelles, paysageres,
artistiques et historiques. Ce sentier débute sur
le versant Nord du Coteau. L'ambiance fraiche
et humide favorise le développement de la forét
et d’'une flore dite sub-montagnarde comme la
Parisette a 4 feuilles ou l'Actée en épi.

Un petit air méridional

Sur le versant sud chaud et ensoleillé, la flore s’est
radicalement modifiée et présente au visiteur
curieux un tapis d’herbes rases peuplé de plantes de
petites tailles. Ce milieu naturel est appelé pelouses
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ou encore larris en picard. Chaleur, ensoleillement,
pauvreté du sol en éléments nutritifs et en eau
dominent sur ce versant et ne permettent qu’a des
plantes adaptées de s’y épanouir. Certaines d’entre
elles sont dites “méditerranéennes” comme l'origan
et le serpolet ou encore la lavande issue d’essai de
plantation du début du XX¢ siécle. D’autres especes
possedent des réserves nutritives stockées dans un
bulbe souterrain comme les 14 especes d’orchidées
actuellement recensées dans la Réserve Naturelle.

La profusion de fleurs attire de nombreux insectes,
comme le Damier de la Succise ou encore la
rare Cigale des Montagnes dont les cymbalises
renforcent le caractére méditerranéen de ce versant.
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ébuter la balade sur le parking
Dsitué en face du cimetiére sur la
D104 au bout de la rue Ste-Héléne.
Observer le panneau présentant la
Cote Sainte-Hélene @ .
Monter les quelques marches qui
ameénent au calvaire.
Suivre  ensuite litinéraire  de
découverte balisé par de nombreux
panneaux réalisés en céramique.

Les indices @» a @ sont a

prendre sur les différents panneaux
rencontrés au fur et a mesure de la
balade. Le sentier arrive ensuite a
la table d'orientation @ et a la
croix situées au sommet de la
Cote Sainte-Héléne.

Emprunter la descente et prendre
ensuite les escaliers a gauche qui
ramenent au point de départ.
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Menacés par l'abandon du paturage...

Le versant sud de la Cote Sainte-Hélene a été paturé
par des troupeaux de moutons transhumant le long
des coteaux de la Cuesta du Bray jusque vers la fin
des années 1950. L'évolution des pratiques agricoles
et la chute des cours de la laine font disparaitre cette
activité et les coteaux sont laissés a l'abandon. Le larris,
comme les autres coteaux de la Cuesta du Bray, voit
progressivement son tapis végétal se densifier et les
arbustes apparaitre. Les especes végétales et animales
typiques des pelouses régressent alors.

Il reste aujourd’hui en Picardie moins de 5 % des
surfaces en pelouses qui existaient au début du
XX¢ siécle.

Un partenariat en faveur des espaces
naturels de l'Oise

Depuis 1991, avec l'appui et la collaboration de la
commune de Saint-Pierre-es-Champs, du berger,
des usagers locaux et de nombreux bénévoles,
le Conservatoire des Sites Naturels de Picardie,
gestionnaire de la Réserve Naturelle Volontaire mene
une gestion adaptée : restauration du paturage,
chantiers de bénévoles, travaux de débroussaillement,
aménagements de valorisation du site, suivi
scientifique, ... Pour mener a bien ces missions, le
Conservatoire bénéficie du soutien financier du Conseil
Général de 'Oise, du Conseil Régional de Picardie et
du Ministere de 'Aménagement du Territoire et de
l'Environnement.
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Les enfants se demandent quelle fleur ils aimeraient bien avoir dans leur jardin. Utilise les informations fournies
sur la page suivante pour retrouver la fleur choisie par nos deux amis. En fin de parcours, note sa lettre dans la
case prévue pour la réponse.

A ton retour a la maison, avec tes parents, tu pourras vérifier sur le site rando .fr si tu as trouvé la bonne
réponse!

Ta réponse

Tu peux te rendre sur le site www.randoland.fr pour vérifier ta réponse (code énigme 6059201P).
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Le versant sud de la Cote Sainte-Héléne fut paturé
par des troupeaux de moutons transhumant le long
des coteaux de la Cuesta du Bray jusque vers la fin des
années 1950. Avec la disparition de cette activité, les
coteaux ont été laissés a 'abandon et menacés par la
densification des arbustes et de la végétation sur les
pelouses désormais non entretenues.

Mathilde a effectué des recherches et s’est rendu
compte que le berger ayant effectué la derniere
transhumance portait le méme prénom que son papa.
Parviendras-tu toi aussi a retrouver toi aussi le pré-
nom porté a la fois par le papa de Mathilde et par ce
dernier berger?

A noter que le site retrouve désormais sa configuration
ancienne grace a la restauration du paturage et aux
travaux de débroussaillement.

- J

Tu disposes du plan ci-dessous.

A l'emplacement des points rouges, lis les indications qui te permettront de résoudre 'énigme principale.
A la fin de ta balade, visite le site www.rando .fr pour vérifier ta réponse.
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a l'abandon.

bon chemin et l'ensemble du troupeau fut regroupé.

le troupeau de son berger?

usqu’a la fin des années 1950, le versant sud de la Cote
Sainte-Hélene a été paturé par des troupeaux de moutons
transhumant le long des coteaux de la Cuesta du Bray. Cepen-
dant, l'évolution des pratiques agricoles et la chute des cours de
la laine font disparaftre cette activité et les coteaux sont laissés

Le dernier berger a étre passé par la a failli perdre tous ses mou-
tons car, effrayé par un chien errant, ils commencaient a fuir.

Mais, grace a son fidele chien de berger, son troupeau reprit le

Parviendras-tu a retrouver le nom du chien qui a réussi a sauver

LES CHIENS |

D Rintintin, berger allemand, 62 cm, 37 kg, pelage noir
avec des taches jaunes, vient d’Allemagne, né en 1947.

D Cheep, border collie, 54 cm, 21 kg, pelage noir et blanc,
vient d’Ecosse, né en 1949.

D Jocker, colley, 58 cm, 24 kg, pelage noir, blanc et marron
clair, vient de Suisse, né en 1946.

D Sheltie, shetland, 37 cm, 10 kg, pelage noir et blanc,
vient d’Ecosse, né en 1948.

D Magyar, puli, 40 cm, 15 kg, pelage blanc, vient de Hon-
grie, né en 1950.

D Bylan, berger des Pyrénées, 45 cm, 9 kg, pelage gris
charbonné, vient de France, né en 1955.

D Kennel, chien finnois de Laponie, 49 cm, 17 kg, pelage
noir, vient de Finlande, né en 1953.

D Keops, bouvier australien, 48 cm, 16 kg, pelage rouge
truité, vient d’Australie, né en 1951

D Mastin, matin des Pyrénées, 77 cm, 61 kg, pelage blanc

avec des taches plus sombres, vient d’Espagne, né en
1950.
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