Le Lac des Sapins

Circuit Découverte

Munis de leurs fiches, les enfants jouent
les apprentis guides-explorateurs.
Con¢u comme un jeu de piste ou
les éléments du patrimoine sont
autant d'indices a découvrir, le
circuit découverte permettra a
toute la famille de se balader et
de musarder autour du Lac des
Sapins. Tout au long du parcours
vous découvrirez de maniére
amusante la richesse des lieux :
espaces naturels, cabanes dans

les arbres, Baignade Biologique...
Adaptées a I'age des enfants (trois
niveaux), les fiches, proposent
aux enfants une grande variété de
situations ludiques.

Infos locales

OFFIcE DE TOURISME

LAc DES SAPINS

69550 CUBLIZE

Tél.: 04 74 89 58 03

Mail: office.tourisme@lacdessapins.fr
Internet: www.lacdessapins.fr
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Pas a pas...

Suiv i i fai i
re le sentier qui fait le tour du Lac des sapins dans le sens inverse des aiguilles d'une montre

Arrétez-vous aux différents points indiqué i

s points indiqués sur le plan ci-dess s $ i
: : ous (@ a our d indi
qui vous permettront de résoudre les énigmes. 0200 ceonnirlesndices

Quelques jeux en foret
pour petits trappeurs

Les participants sont par deux.

L'un a les yeux bandés, c’est I'aveugle, I'autre lui sert
de guide. Le guide fait tourner I'aveugle sur lui-méme
pour le désorienter. Puis, il 'ameéne prés d'un arbre en
|ui faisant faire des détours. Attention!! Il faut insister
sur la responsabilité du guide qui doit veiller a ce que
I'aveugle ne tombe pas et ne se cogne pas EREC
Une fois prés de son arbre, I'aveugle explore avec
tous ses sens: il peut tater I'écorce, s'imprégner de sa
texture, toucher les branches, la mousse, les racines,
sentir son odeur, évaluer la forme et le périmétre

du tronc, coller son oreille pour écouter la séve qui
monte au printemps...

Une fois I'exploration terminée, le guide ramene
I'aveugle a son point de départ par des chemins
détournés. L'aveugle enléve son bandeau et tente de
retrouver son arbre.

Inverser ensuite les roles et recommencer a volonté.
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Le Lac des Sapins

L'Inspecteur Rando part en balade. Mais par ou va-t-il passer?

Pour découvrir le chemin emprunté, utilise les informations de la page suivante. Attention,
I'Inspecteur Rando ne doit jamais revenir sur ses pas ! Chaque fois qu’il trouvera une friandise sur sa
route, colorie, dans I'ordre, un bonbon de la frise.

En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de bonbons trouvés par |'Inspecteur Rando.

> Tu peux te rendre a I'Office de Tourisme 0 ou sur le site www.randoland.fr pour vérifier ta réponse (code énigme 6907001P).
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Le Lat des Sapins

Depuis 1966, le Triathlon du Lac des Sapins est organisé chaque année.
L[athléte est face a lui-méme, dans un engagement total et absolu.

Unis dans P’effort, les concurrents deviennent partenaires du
meéme objectif. Convaincus des mémes valeurs, partenaires,
organisation, bénévoles et participants font de cet événement
une féte et transforment le respect naturel en réalité.

Le meilleur de ’homme rencontre le meilleur de la nature:
c’est le Triathlon du LLac des Sapins.

Cette année, la maman de Lucas et Johanna s’est lancée dans
I’aventure. A force d’entrainements et de courage, la voila fin
préte pour cette belle épreuve.

Ses enfants et ses amis ont préparé une grande banderole pour
I’encourager sur laquelle figure son prénom, accompagné d’un message
d’encouragement. Mais au fait, comment se prénomme-t-elle ?

Tu disposes du plan ci-dessous. Lis les indications de la page suivante qui te permettront de trouver
les lettres qui composent le prénom de la maman de Lucas et Johanna. Remets-les en ordre et note
ta réponse dans le cadre prévu a cet effet.

A la fin de ta balade, rends-toi & I'Office de Tourisme 0 ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier
si tu es un bon détective.
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Le Lat des Sapins

Pour féter les 5 ans du premier Village des Cabanes
(a Labrousse en Ardéche), le fondateur du réseau Les
Villages Cabanes a décidé d’offrir un s¢jour dans I’Ille
aux Cabanes situé au ceeur du Pacifique, sur I’archipel des
Tonga. C’est Ie 1 000¢ occupant des cabanes du LLac des Sapins
qui aura cette chance.

Dans la liste ci-dessous, retrouve cette famille heureuse qui a effectué le
milliéme séjour et aura la chance de partir sur I’lle de Robinson Crusoé !

CHEVALIER Jean, canadien, né le 17 octobre 1973 a Valsonne, marié a Julia, 3 enfants : Pauline,
Julien et Manon. Logement: Alouette.

DURANGE Frédéric, belge, né le 21 janvier 1965 a Gand, marié a Florine, 2 enfants: Thibault et
Jordan. Logement: Hirondelle.

WEINMANN Andreas, allemand, né le 12 mai 1975 a Berlin, marié a Deborah, 2 enfants: Heinz et
Sebastian. Logement: Merle.

WOODFORD David, écossais, né le 4 mars 1967 a Edimbourg, marié a Cathy, 3 enfants : Andy,
John et Maggie. Logement: Tourterelle.

DIMECO Roberto, italien, né le 8 novembre 1978 a Siéne, marié a Silvana, 1 enfant: Marina.
Logement : Moineau.

MOREL Fabrice, francais, né le 16 aoiut 1972 a Meaux-Magny, marié a Lucile, 2 enfants: David et
Anthony. Logement: Héron.

MULLER Hans, suisse, né le 24 février 1970 a Nyon, marié a Heidi, 1 enfant: Gert. Logement:
Linotte.

HARGARTNER Martin, autrichien, né le 14 septembre 1968 a Vienne, marié a Anna, 2 enfants:
Philipp et Marc. Logement: Perdrix.

ROBIO Alex, espagnol, né le 29 décembre 1971 a Madrid, marié a Carina, 2 enfants: Ugo et Bianca.
Logement: Pinson.

Tu disposes du plan ci-contre.
A I'emplacement des points
rouges, lis les indications qui
te permettront de résoudre
I’énigme principale.

A l'office de tourisme ou sur
le site randolanc.fr, tu pourras
vérifier si tu as trouvé la bonne
réponse.
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