Le Lac des Sapins

Environnement

Si vous souhaitez profiter d'une balade
autour du lac pour faire passer a vos
enfants un message de respect de
la nature, de I'environnement...
alors demandez les fiches balades
Movin Nature. Grace a de petits
jeux a pratiquer tout autour du
lac, les enfants découvriront les
gestes simples qui permettent
d'atténuer notre empreinte sur
|’écosysteme et participent au
changement de mentalité. A
I'issue de la promenade, petits et
grands auront été sensibilisés aux
enjeux du développement durable.
Un moyen ludique pour essayer de
devenir une “ famille durable” en
adaptant ses pratiques quotidiennes a
la maison, a I'école ou au jardin !

A vous de jouer !

Infos locales

OFFICE DE TOURISME

LAc DEs SAPINS

69550 CUBLIZE

Tél.: 04 74 89 58 03

Mail: office.tourisme@lacdessapins.fr
Internet: www.lacdessapins.fr
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Pas a pas...

Suivre le sentier qui fai i i
qui fait le tour du Lac des sapins dans le sens inverse des aiguilles d'une montre. Arrétez-vous aux différents points

Quelques jeux en foret

Enlever souliers, et éventuellement chaussettes s'il

n'y a aucun risque, et former une file indienne. Tenir

les épaules de la personne devant vous. Le premier

de la file sert de guide. Les autres se bandent les yeux

avec un foulard et, en se tenant par les épaules, se

laissent guider lentement. Il est recommandé de ne

pas se parler pendant I'excursion.

Dans un endroit plaisant, mais pas trop accidenté et

sans danger, le guide arréte la colonne et demande a

chacun de découvrir cet endroit en aveugle, grace aux

autres sens disponibles et, a tatons.

Aprés 5 minutes, les aveugles sont rappelés au centre

par le guide grace a un signal sonore. .

Avant d’enlever le bandeau, on essaie de décrire guide pense devoir utiliser pour que le robot

I'endroit tel qu’on se le représente. atteigne le but.

C'est alors seulement que les bandeaux pourront étre Exemple : Avancer de 12 pas - 1/4 tour 3

enlevés et que la comparaison entre les impressions droite — Avancer de 3 pas - 1/4 tour a

visuelles et les impressions tactiles pourra étre faite. —Avancer de 6 pas — STOP S

Laissez les enfants raconter leurs expériences. Parlez- A ce moment-la le robot s'arréte et on

leur aussi des votres. Les enfants sont heureux de se calcule la distance qui le sépare de I'arrivé

sentir a égalité en partageant leurs impressions et prévue. L'équipe gagnante est celle darnvee
o ont le

expériences. robot est le plus proche du iut.

, Yarlante : programme écrit a I'avance
ecrire sur une feuille le programme que le




Le lac des sapins

L'inspecteur Rando est parti se promener en ville.
Mais quel parcours va-t-il emprunter?

Trace le chemin parcouru par l'inspecteur Rando en utilisant les informations de la page suivante.
Chaque fois que I'inspecteur Rando trouvera un bonbon sur son passage, colorie, dans I'ordre, la frise
en bas de page. En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de bonbons coloriés.
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© randoland 2014, lllustrations: Armelle Drouin.

> Tu peux te rendre a I'Office de Tourisme 0 ou sur le site www.randoland.fr pour vérifier ta réponse (code énigme 6907003P).
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«_ Lat des sapins

Le triathlon du Lac des sapins est un événement incontournable
pour les passionnés de la discipline.

Le parcours débute par deux boucles de 1,5 km de natation
dans le Lac des Sapins. Il se poursuit par deux tours de
50 km autour de Cublize en passant par le Col du Pavillon
et le Col de Favardy. L.e parcours a pied comporte lui
aussi deux boucles mais de 10 km chacune qui raméne les
participants au centre de Cublize.

Le vainqueur de I’édition 2013 a effectué le parcours en
5h 09 min 48s. Mais qui était-ce ?

Tu disposes du plan de la fiche Parents. Lis les indications de la page suivante qui te permettront de trouver
les lettres qui composent le prénom du triathléte vainqueur. Remets-les en ordre et note ta réponse dans le
cadre prévu a cet effet.

Chacune des réponses aux questions du quiz correspond a une lettre. Replace cette lettre dans la case
numérotée correspondant au chiffre de la question et tu découvriras le nom du triathlete vainqueur de
I'édition 2013.

A la fin de ta balade, rends-toi a I'Office de Tourisme 6 ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier
si tu es un bon détective.
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1. Comment appelle t-on Fenergie 4. A quoi sert le traitement de l'eau?
. 1o le tr
produite par le soleil? E. 2 dépollerFeau; N
L, I'énergie scolafre; F. aajouter des bacteries d?ns I'eau;
M. I'énergie solaire; G. a changer la couleur de I'eau.
N. I'énergie polaire.

5. Quelle source d'énergie est
BNty s renouvelable ?

M. de I'eau que I'on transporte dans un pot; A. T'énergie solaire;

N. de I'eau polluée; B. le d}arb(’n;
0. de I'eau qui est bonne a boire. C. le pétrole.

3. l'énergie produite par I'eau est
I'énergie...

R. hydraulique;

S. plastique;

T. statique.

6. Ou trouve-t-on des bactéries?

T. dans l'eau potab’le.
U. dans |'eau polh_u_ae:
V. dans I'eau stérilisee.
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Lac des sapins

Comme chaque année, le Marché naturel du Lac des
Sapins « NATUROLAC » est le rendez-vous des amoureux
de la nature. Les exposants présentent leurs meilleurs
produits et les plus belles animations pendant le week-end
le plus naturel de ’année : le bon, le bio, le bois, les énergies
renouvelables et les déplacements doux.

Le Lac des Sapins ouvre également I’accés a un monde d’activités,
dont un concours de chiens de troupeaux. Joker, jeune chien Border Collie,
répond si bien aux injonctions de son maitre qu’il remporte le concours.

Parviendras-tu a retrouver le nom du maitre de Joker dans la liste ci-dessous :
BOUSCART Lila, née le 13/12/1988 a Mably, résidant a Oullins.

FRERY Amélie, née le 17/07/1992 a Neulise, résidant a Tarare.

GARDE Julien, né le 03/02/1994 a Genay, résidant a Savigny.

MEYER Manon, née le 07/03/1991 a Corbas, résidant a Givors.

MONIER Aurélien, né le 24/10/1989 a Thizy, résidant a Roanne.

PERRIN Aymeric, né le 17/12/1991 a Digoin, résidant a Charlieu.

PUMAL Mélanie, née le 10/01/1993 a Belleville, résidant a Mions.

REYNAULT Ornella, née le 09/08/1993 a Meyzieu, résidant a Grigny.

TRECART Anthony, né le 12/07/1990 a Roanne, résidant a Cublize.

* Personnages fictifs.

b QUIZ - QUIZ -+ QUIZ - QUIZ

Chacune des réponses aux questions correspond a une lettre. Replace cette lettre dans la case numérotée
correspondant au chiffre de la question et tu découvriras le nom du maitre du chien arrivé en deuxieme
position.

4. Pourquoi est-il important de ne pas laisser
les appareils en mode veille? - .

R. parce que la consommation d'énergie continue;

S. parce que c'est dangereux;
T. parce qu'ils risquent de tomber en panne.

1. Comment appelle-t-on I'énergie
produite par le vent?

N. I'énergie hello-yen;

0. I'énergie persienne;

P. I'énergie éolienne.

f5. _Com’aien _de litres sont utilisés chaque
OIS qu'on tire une chasse d'eay classique?
G 15L(1 grande bouteille):

2. Pour bien dormir, la température
idéale d'une chambre est de :

D. 14° C;

E. 16°C;

F. 22° C.

H. 6 L (4 grandes bouteille):
l. 9L (6 grandes bouteille).

3. L'énergie produite par la force
des marées est I'énergie...
Q. marais moteur;

R. marémotrice;
S. millimétrique.

6. Quelle est la filiere de r’ecyclage des;
déchets la plus développée en France:
L. celle du papier;

M. celle du plastique;
N. celle du verre.
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