
www.sal la
nche

s.co
m

BASE

DE LO
ISIRS

PÊCHER

NAVIGUER

PÊCHER

SE BAIGNER

LEISUR
E

OF ILET
TES
DES IL

ETTE
S

3 lacs face au Mont-Blanc

Circuit

des Ilettes

S’amuser

Jouer
Se balader

Visiter

Office de Tourisme de Sallanches
32, quai de l’Hôtel de ville

Tél. : 04 50 58 04 25
www.sallanches.com



Le lac des Ilettes à pied

Lors de cette balade, prenez le temps de faire une pause et vous 
détendre sur les bords des lacs des Ilettes, face au Mont-Blanc, 
car la ville vous livre un épatant « terrain de jeu » entre lacs et 
montagnes et vous propose une multitude d’activités pour tous 
les goûts : VTT, randonnées, escalade, sports d’eaux vives, pêche, 
équitation…

A mi-chemin, visitez le petit hameau de Luzier et juste après, la 
cascade d’Arpenaz vous attend avec 270 m de chutes qui s’offrent 
à vous pour un spectacle époustouflant. 

Pour le retour, laissez-vous guider au fil de l’Arve, qui chemine du 
Mont-Blanc au Léman.

Sallanches

Lac des Ilettes

D
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facile

2h15

Parking le long du lac

AD 5 km

Les Ilettes en Fête
Huit semaines d’activités auprès des lacs des 
Ilettes.

Les Enfants d’Abord
C’est le rendez-vous de l’été pour les enfants 
(tournois, spectacles de rue, clowns, jeux, 
magie...).

Festival du Baroque
Découvrez la musique baroque et l’esprit de 
ce temps avec des concerts et des animations, 
dans les communes du Pays du Mont-Blanc.

Visites guidées
Découvrez Sallanches sous toutes ses formes 
lors de visites guidées proposées par l’Office de 
Tourisme.

Retrouvez encore
plus de baladespartout en France sur

www.randoland.fr



Road-book

Retrouvez encore
plus de baladespartout en France sur

www.randoland.fr

Débuter la balade du bout du lac 
de pêche. Emprunter le sentier 

d’école d’escalade en face pour 
longer les champs et arriver au pied 
des voies d’escalade 1 .
Continuer sur le sentier jusqu’à 
la rivière. Traverser et arriver 
à l’entrée du village de Luzier. 
Descendre à gauche pour passer 
devant la fontaine, route de l’école 
puis descendre et se diriger vers la 
fontaine aux abeilles 2 .
Revenir sur ses pas, en haut du 
village et aller à droite en direction 
de la chapelle. Monter à droite puis 
s’arrêter au poteau de randonnée 
3 .

Suivre la direction de la cascade 
de l’Arpenaz jusqu’à son parking 
(20 minutes de marche environ). 
Descendre ensuite à gauche vers le 
four à chaux. Tourner à droite pour 
traverser le champ et arriver au pied 
de la cascade, au bord de la rivière 
4 .

Revenir au four à chaux et descendre 
à jusqu’à la route à droite. Tourner à 
gauche et s’arrêter au croisement 
de la croix à Luzier 5 .
Continuer à droite puis se diriger vers 
la passerelle à gauche. La traverser 
pour arriver à l’observatoire 6 .
En sortant de l’observatoire, 
tourner à droite pour découvrir les 
panneaux de l’arboretum 7 .
Continuer le tour du lac jusqu’au 
plan du site 8 .
Monter les escaliers pour terminer 
la balade au parking.
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Lac des Ilettes

4/6ans

Lucas et ses copains participent à un atelier de 
peinture et ont réalisé ce magnifique dessin. Lucas n’a 
dessiné qu’un seul papillon. Lequel ? Des indices sont 
à découvrir tout au long de ta balade.
Utilise les informations fournies sur la page suivante 

pour retrouver le papillon dessiné par Lucas. En fin de 
parcours, note son numéro dans la case prévue pour 
la réponse. À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office 
de Tourisme ou sur www.randoland.fr pour vérifier ta 
réponse, avec tes parents.

Vérifie qu’il ne te manque rien. Coche les 

objets que tu emmènes pour la balade.

q ta fiche randoland ;

q un crayon ;

q de bonnes chaussures ;

q un chapeau ;

q un vêtement de pluie 

(selon la météo) ;

q un petit sac à dos ;

q une gourde avec de 

l’eau ;
q un appareil photo (pour 

garder des souvenirs !).
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Le site d’escalade
Combien de triangles bleus sont représentés sur le 
logo du club alpin qui apparaît sur ce panneau ?
Tu vas découvrir la forme du corps du papillon !

forme du corps

La fontaine aux abeilles
Quelle est la forme de cette fontaine ?

couleur des ailes

Le poteau de randonnée
Quelle flèche t’indique la direction à suivre sur les 
plaques de ce poteau de randonnée ?

décor des ailes arrière

La cascade
À ton avis, lequel de ces animaux aurait le plus de 
mal à traverser la cascade ?

couleur du corps

1 
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La croix
Retrouve l’année inscrite sur le socle de cette 
croix. Quel nuage de chiffres te permet de la 
reconstituer ?

forme des ailes

3 3
1 7 3 17

91 7
9 8

L’observatoire
Demande à un adulte de retrouver la photo de 
l’oiseau qui porte le même nom que la femelle du 
coq. Quel couple de couleurs reconnais-tu sur son 
bec ?

la tête et les antennes

L’arboretum
Retrouve les différentes bornes présentant des 
arbres et arrête-toi à celle qui présente une plante 
qui possède des fleurs blanches. Quel son entends-
tu lorsque tu prononces son nom ?

décor des ailes avant

a an te

Le panneau du plan du lac
Quel pictogramme ne vois-tu pas sur ce panneau ?

les yeux du papillon

Parapente interdit
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Lac des Ilettes



Lac des Ilettes

7/9ans

Tu disposes du plan ci-contre.
À l’emplacement des points rouges, lis les indications 
qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de Tourisme 
ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier ta 
réponse.
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 « Vive l’Empereur ! Vive l’impératrice ! Vive le Prince 
impérial ! »

Destinées à l’empereur Napoléon III, ces acclamations 
ont résonné à plusieurs reprises les rues de Sallanches. 
On raconte encore aujourd’hui que, de tout son séjour 
en Haute-Savoie, c’est ici que l’empereur a reçu le plus 
chaleureux des accueils.

Accompagné de l’impératrice, Napoléon III a longé 
les lacs des Ilettes pour rejoindre Chamonix. C’est 
pourquoi cette route est appelée aujourd’hui « Route 
Impériale ».

L’inspecteur Rando, en séjour à Sallanches, est à la 
recherche de l’identité de la bien-aimée de l’empereur.

Parviendras-tu à l’aider à retrouver son prénom ?

É N I G M E
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Lac des Ilettes

Le site d’escalade
Retrouve le panneau fixé sur un tronc d’arbre. il 
s’adresse aux :

- grimpeurs ;
- baigneurs ;
- promeneurs.

Reporte dans la gille, la quatrième lettre de la 
mauvaise réponse listée ci-dessus.

La fontaine aux abeilles
Pour cette énigme, les consonnes valent +2 et les 
voyelles +4.

Ex. : BOIS = 2 + 4 + 4 + 2 = 12
Un des objets énoncés ci-dessous permet aux 
abeilles, piégées dans l’eau, de sortir de cette 
fontaine. Calcule la valeur de ce mot et inscris ton 
résultat dans la grille, en toutes lettres.

BÂTON - FILET - PLANCHE - BRANCHE

Le poteau de randonnée
Examine le poteau de randonnée. Si tu souhaitais 
effectuer la plus longue marche proposée, quel site 
devrais-tu rejoindre ?
Note ta réponse dans la grille.

La cascade
Quelle photo a été prise au pied de la cascade ?
Reporte dans la grille le prénom du bon 
photographe.

1 
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3 

4 

La croix
Retrouve l’année inscrite sur le socle de cette 
croix et classe les chiffres dans l’ordre décroissant 
(du plus grand au plus petit). Note-les ensuite 
dans la case ci-contre. 
Ils te serviront dans une 
prochaine énigme !

L’observatoire
Quel poisson, possédant un nombre de dents 
important, est présent dans les lacs des Ilettes ?
Inscris son nom dans la grille.

L’arboretum
Arrête-toi au panneau du peuplier noir. Quelle 
hauteur peut-il atteindre ? Si le chiffre des dizaines 
de ta réponse est identique à celui de l’année de 
l’énigme 5, alors tu dois le reporter en toutes 
lettres dans la grille.
S’il est différent, reporte seulement, dans la grille, 
le chiffre des unités de l’année.

Le panneau du plan du lac
Quel pictogramme illustre une règle énoncée 
sur ce panneau d’affichage ? Inscris, dans la 
grille, le résultat en lettres de l’opération du bon 
pictogramme.

7 + 9  4 + 12 30 - 8

5 

6 

7 

8 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte 
dans la grille de bas de page les réponses trouvées 
en face des nombres correspondants.

Ta réponse :

Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le prénom de l’impératrice.

Grille réponse
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Circuit n° 7425604M

Louis Nolan



Lac des Ilettes

+10ans
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En 1860, l’empereur de l’époque a séjourné en Savoie et 
Haute-Savoie. Et, pour la plus grande joie des Sallanchards, 

il dormit sur place. Cette nuit-là, un gros orage éclata sur Sal-
lanches causant de nombreux dégâts. Ne pouvant retarder son 
départ, l’empereur décida de verser une grosse somme d’argent 
au maire pour aider la ville dans la réparation des dégâts. Puis, il 
prit la route sous les acclamations des Sallanchards.

L’inspecteur Rando a récolté les informations suivantes sur cet 
empereur qui était apprécié de presque tous :

« Il est né à Paris, neveu d’un célèbre empereur et marié à une im-
pératrice nommée Eugénie de Montijo. Il a permis l’annexion de la 
Haute-Savoie, Savoie et du comté de Nice en 1860. »

L’inspecteur a maintenant besoin de ton aide pour retrouver 
l’identité de ce célèbre empereur. Sauras-tu l’aider ?

É N I G M E

Tu disposes du plan ci-contre.
À l’emplacement des points rouges, lis les indications 
qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l’Office de Tourisme 
ou visite le site www.randoland.fr pour vérifier ta 
réponse.
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Lac des Ilettes

Le site d‘escalade
Retrouve le panneau fixé sur le tronc d’un arbre. 
Voici trois descriptions des règles présentées 
dessus. Cependant, les mots des phrases 
sont inscrits dans le désordre. Reconstitue les 
affirmations pour retrouver celle qui est fausse. 
Raye ensuite, dans la grille, le prénom de son 
auteur.
Corentin : de - pourraient - pas - manipuler - ou - cordes qui 
être installées. - les - Merci - ne - ancrages - les
Lilian : sport - L’ - un - qui - être - les - sécurité - ne - est - 
sont - peut - respectées. - si - escalade - dangereux - règles 
- de - pas
Pauline : à - de - ce - site - Merci - sale. - laisser - tous

La fontaine aux abeilles
Demande à l’adulte qui t’accompagne de te lire le 
texte ci-dessous :

Le poteau de randonnée
L’inspecteur Rando a demandé à trois randonneurs 
de lui indiquer le temps qu’ils avaient mis pour faire 
l’aller-retour entre le Grand Arvet et le point où tu 
te trouves. Cependant, un seul dit vrai. Lequel ?
N’oublie pas de rayer son prénom dans la grille !
Manon : 190 minutes. - Enzo : 4h25. - Camille : 330 minutes.

La cascade
Une seule photo n’a pas été retouchée, laquelle ? 
Raye le prénom de son photographe dans la grille.

1 
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3 

4 

La croix
Retrouve l’année inscrite sur le socle de cette croix 
et ajoute tous les chiffres entre eux. Lequel de ces 
calculs te permet de retrouver le même résultat 
que ton calcul ? Raye, dans la grille, le prénom de 
celui qui a posé cette opération.
Florian : 7 + 25 + 5 - 20.
Clotilde : 12 + 12 + 12 - 16.
Orianne : 34 - 12 + 13 + 2 - 10.

L’observatoire
Retrouve l’identité des oiseaux présentés dans 
cet observatoire puis, hormis le plus petit et celui 
huppél, raye leur nom dans la grille (pour ceux se 
composant de deux mots, ne raye que le premier 
mot).

L’arboretum
Deux des cinq arbres présentés par des petites 
bornes peuvent atteindre jusqu’à 30 m. Raye, 
dans la grille, le nom de celui qui a le nom latin le 
plus long (comme pour l’énigme précédente, s’il 
se compose de deux mots, ne raye que le premier).

Le panneau du plan du lac
Pour emprunter le parcours de santé, tu dois suivre le 
parcours en pointillé _ _ _ _ _. Raye dans la grille le nom 
anglais de la couleur manquante dans cette phrase.
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Pour toutes les énigmes de cette fiche, barre, dans 
la grille de mots mêlés, les réponses que tu vas 
trouver au fil de ta balade. Attention, une même 
lettre peut être rayée plusieurs fois.

Ta réponse : 

Tu devrais avoir retrouvé le 
nom de l’empereur.

Circuit n° 7425604G

À la fin de ta balade, remets en ordre les lettres 
qui n’ont pas été barrées et tu trouveras le nom de 
l’empereur recherché. Note-le dans la case ci-dessous.
Grille de mots mêlés

H N E D L I T O L C

E E N E L U O P E

U R C M A N O N

Q N A O T I E I

L A E N 3 R O L

U L L P L T U

O I W O L L E Y A A

F M O S U L U P O P

Observe bien cette fontaine pendant 30 secondes. 
Ensuite, retourne-toi et réponds à cette question : 
« Quel objet permet aux abeilles de sortir indemne 
de l’eau ?» Raye ta réponse dans la grille !

Patrice Nicolas


