
balades ludiques
pour petits et grands

Bandol littoral

Visiter,
se balader,
s'amuser !

Offi ce de Tourisme de Bandol
Allées Vivien
83150 BANDOL
04.94.29.41.35
bandoltourisme@bandoltourisme.fr
www.bandoltourisme.fr
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Départ : Offi ce de Tourisme
GPS : 43.134710N / 5.753192E

6 kmDiffi cile
Bandol littoral
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Carnet de route

En sortant de l’offi ce de tourisme, partir 
à gauche pour aller voir le monument 
aux morts 1 .
Traverser la route en direction du Palais 
d’Azur puis partir à gauche. Passer à 
droite des barrières vertes pour prendre 
la montée Auguste Maillet. En haut des 
escaliers prendre à gauche puis à droite 
rue Raimu pour aller voir l’école 2 .
Partir à gauche puis suivre la direction 
des terrains de tennis avenue Maréchal 
Foch. Passer devant Le Splendid Hôtel 
3 .

Continuer tout droit pour arriver à 
la plage de Barry et observer le « 
Scaphandre autonome » 4 .

Prendre ensuite la rue à gauche, rue 
du Languedoc, pour suivre le sentier 
du littoral et observer l’aire de jeux 
5 .

Longer la mer par le sentier et observer 
la presqu’île de Capelan 6 .
Continuer, puis arriver à la plage de 
l’Anglaise, traverser le petit pont 
métallique et observer le panneau 
DANGER en haut de la montée 7 .
Longer l’Athéna (gros bâtiment blanc) 
puis continuer pour arriver sur la plage 
des Engraviers  8  .
Revenir à l’offi ce de tourisme pour 
terminer la balade.

Soyez vigilants avec vos enfants notamment sur les zones non piétonnes. Le parcours s’effectue 
sous votre entière responsabilité. La société Randoland et l'Offi ce de Tourisme déclinent toute 
responsabilité en cas d’accident.
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Bandol li� oral
4-6 ans
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L’inspecteur Rando (à gauche, dans son bateau) veut se rendre au trésor.
Mais par où va-t-il passer ?

Trace le chemin parcouru par l’inspecteur Rando en utilisant les informations 
de la page suivante. Elles te permettront de découvrir ses étapes.

 Attention, trace le chemin le plus direct, sans jamais revenir en arrière !
Chaque fois que l'inspecteur Rando trouvera un drapeau sur son passage, 

colorie la frise en bas de page.
En fin de parcours, note dans la case réponse le nombre de drapeaux coloriés.
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Bandol li� oral

 Le monument aux morts
Quel dessin correspond à ce que la statue a dans 
son dos ?  
  Tu vas découvrir la première étape de l’inspec-
teur Rando. 

    
   ▼ ▼ ▼

  

  L'école
  Quelle horloge a la même forme que celle de 
l'école ?

     

XII

VI
IIIIX

 

XII

VI
IIIIX

 

XII

VI
IIIIX

   ▼ ▼ ▼

  

  Le Splendid Hôtel
Regarde bien. Quel dessin ressemble le plus à la 
corbeille que tu peux voir à plusieurs reprises sur 
la façade   de cet hôtel ?

       
   ▼ ▼ ▼

  

  Le scaphandre autonome
Combien de personnages y a-t-il sur la plaque ?  

       
   ▼ ▼ ▼

  

1 

2 

3 
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  L’aire de jeux
  Les jeux ont deux couleurs dominantes ici. Quel 
pot a servi pour les peindre ? 

       
   ▼ ▼ ▼

  

  La presqu’île de Capelan
Quel fruit pousse sur les arbres de la presqu'île ?  

       
   ▼ ▼ ▼

  

  Le panneau DANGER 
Quel nuage de chiffres correspond à ceux qui 
sont inscrits sur le panneau ?

   
0 2

2 87
5

 
2 2

4 98
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1 2

3 97
5

  
   ▼ ▼ ▼

  

  La plage des Engraviers
Quelle photo a été prise de cette plage ?  

      
   ▼ ▼
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Bandol li� oral

Si tu aimes le monde sous-marin, tu es au bon endroit 
car on peut dire de Bandol que c’est le berceau histo-

rique de la plongée.

En 1943, alors que le monde est en guerre, trois hommes 
plongent dans les fonds marins grâce à un scaphandre 
autonome. Chacun porte sur son dos un dispositif dans 
lequel se trouve une réserve de gaz respirable qui lui per-
met d’évoluer librement en plongée.

On les a peut-être pris pour des fous au départ mais 
ils ont marqué leur temps : Jacques Yves Cousteau, 
Frédéric Dumas et Philippe Tailliez. Ils sont d’ailleurs 
surnommés les …

C’est le moment pour toi et l’inspecteur Rando de par-
tir à la pêche aux indices pour retrouver leur surnom. 

É N I G M EÉ N I G M E

7-9 ans
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Tu disposes du plan ci-dessous. À l’emplacement des pastilles numérotées, lis 
les indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l'Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr 
pour vérifier ta réponse.

Photo © Bandol Tourisme



Bandol li� oral

    La presqu’île de Capelan
Prends-toi pour un pirate échoué sur sa 
presqu’île avec pour seuls compagnons les arbres 
qui t’entourent.
Mais au fait, quel nom porte le fruit de ces arbres ?

     

 FIGUE OLIVE POMME DE PIN
Note les deux premières lettres du fruit de cet 
arbre dans la grille.

    Le panneau DANGER
Écoute bien les personnes qui t’accompagnent 
car ici, c’est dangereux. Dans la liste ci-dessous, 
trouve le mot qui rime avec le risque qui existe 
à cet endroit : 

BALLE – CRAIE – FUITE – TEMPS
Reporte le mot correspondant dans la grille. 

  La plage des Engraviers
Un vrai petit coin de paradis ! Deux petits-
enfants ont envoyé une photo de l’endroit à 
leurs grands-parents mais une seule est bonne. 
Laquelle ?

    

  JASMINE ZACHARY
Reporte dans la grille le prénom de l’enfant noté 
sous le bon cliché.

6 

7 

8 

Remets en ordre les caractères des cases colorées 
pour retrouver le surnom des trois hommes.

Circuit n°8300902M

Le monument aux morts 
Frères, cousins ? Philémon et Pierre, morts tous 
les deux lors de la guerre 1914-1918, portent le 
même nom de famille. Ce nom désigne aussi une 
partie du corps.
Inscris ta réponse dans la grille.

    L’école
Le groupe scolaire porte le nom d’un enfant de 
Bandol. Amuse-toi avec son nom de famille en 
classant les lettres dans l’ordre alphabétique.

Ex. : RANDO � ADNOR
Note ta réponse dans la grille.

UN PEU D’AIDE :

Attention, sur l’inscription de l’école, le V est en fait 
un U.

    Le Splendid Hôtel
Cette espèce de corbeille haute surmontée 
de cercles est visible plusieurs fois sur l’hôtel. 
Des enfants te proposent une expression dans 
laquelle tu peux retrouver le nombre de cercles.
FLAVIE : Monter dans le grand …
QASSIM : Une de perdue, … de retrouvées.
OLIVIA : Les … mois de l’année.
Inscris, dans la grille, le prénom de celui qui raison.

    Le scaphandre autonome
Observe bien tous les détails de cette plaque 
de bronze qui rend hommage aux pionniers de 
la plongée sous-marine. En quelle année Pierre 
Blanchard l’a-t-il sculptée ?
Quel est le chiffre des unités ?
Inscris ton résultat, en lettres, dans la grille.

  L’aire de jeux
Cherche le petit toboggan sur le sol rouge. 
Compte les marches en bois qui te séparent de 
la montée. Dans quel train peux-tu noter logi-
quement ta réponse ? 

GRAMBOIS

AVIGNON
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Note la bonne réponse dans la grille.
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4 

5 

Pour toutes les activités de cette fiche, reporte dans 
la grille de bas de page les réponses trouvées en face 
des nombres correspondants.

Remets en ordre les caractères des cases colorées 

Ta réponse :  

Grille réponse

1 �

2 �

3 �

4 �

5 �

6 �

7 �

8 �

Les
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Bandol li� oral

Si le côté « authentique » de la mer te plaît, voilà l’un des endroits que l’inspec-
teur Rando ne peut que vivement te conseiller : la plage des Engraviers. De la 

station balnéaire de Bandol, cette plage est la plus sauvage qui existe.

Pour ceux qui aiment le farniente, il est possible de s’y poser et de s’y baigner.

Et pour les plus gourmands, c’est aussi le lieu idéal pour ramasser des coquillages, 
dont un en particulier.

Dès qu’il a entendu parler de nourriture, l’inspecteur Rando a souhaité en 
apprendre plus sur ce mollusque qui se déguste. Pour cela, il réclame ton 
aide afi n de découvrir son nom. Allez, c’est parti pour la pêche aux indices !

É N I G M EÉ N I G M E

+ 10 ans

L I ST E  D E  C O Q U I L L A G E S
◗ ARAPÈDE (patella vulgata), 7 cm, 6 à 15 ans
◗ TELLINE (tellina tenuis), 3,5 cm, 4 ans
◗ PALOURDE ROSE (polititapes rhomboides), 7 cm, 12 ans
◗ VERNIS (callista chione), 11 cm, + de 40 ans
◗ COUTEAU-GAINE (solen marginatus), 17 cm, + de 10 ans

◗ FLION (donax vittatus), 4 cm, 3 ans
◗ BIGORNEAU (littorina littorea), 3 cm, 5 à 10 ans
◗ COQUE (cerastoderma edule), 6 cm, 10 ans
◗ PRAIRE (venus verrucosa), 7 cm, 18 ans
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Tu disposes du plan ci-dessous. À l’emplacement des pastilles numérotées, lis les 
indications qui te permettront de résoudre l’énigme principale.
À la fin de ta balade, rends-toi à l'Office de Tourisme ou sur le site randoland.fr pour 
vérifier ta réponse.
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 Le monument aux morts
Lors de la guerre 1914-1918, c’est la famille de 
Bandol qui a perdu le plus d’hommes. 
Après avoir retrouvé le nom de cette famille, 
compte leur nombre.
Le coquillage dont la taille est égale au nombre 
découvert n’est pas celui recherché.  

  L’école
Impossible d’être en retard en classe dans cette 
école car de la rue, une énorme horloge t’indique 
l’heure. Amuse-toi avec les nombres inscrits et 
additionne entre eux seulement ceux qui sont 
pairs.
La durée de vie d'un des coquillages est égale au 
résultat que tu viens de découvrir. Tu peux le rayer 
de la liste, ce n'est pas celui que tu cherches !

    Le Splendid Hôtel
Ce motif est visible à plusieurs endroits de l’hô-
tel. Une espèce de corbeille haute est surmon-
tée de cercles. Compte le nombre de cercles dans 
une corbeille.
Dans quelle expression peux-tu trouver ce 
nombre ?

ROC : Monter dans le grand …
ÉLINE : Une de perdue, … de retrouvées.
ABBY : Les … travaux d’Hercule.

Le nom français d’un des coquillages rime avec le 
prénom de l’enfant qui a raison. Supprime-le de la 
liste !

    Le scaphandre autonome
Si les noms des trois pionniers de la plongée 
sous-marine sont inscrits sur cette plaque, il 
manque celui de l’ingénieur qui a inventé avec 
Cousteau ce scaphandre.
Pour le trouver, recopie les lettres correspondant 
au code suivant (la ponctuation ne compte pas) :

1-30 ; 2-9 ; 1-30 ; 3-10 ; 3-12 ; 1-5
Le chiffre en vert t’indique le n° de la ligne, le 
chiffre en rouge la position de la lettre.

Ex. : 3-1 = P
Les lettres de ce nom sont présentes toutes 
ensemble dans le nom scientifique d’un coquil-
lage. Ce n’est pas celui recherché.
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    L’aire de jeux
Les jeux ont deux couleurs dominantes ici. Parmi 
les trois propositions faites en anglais, laquelle 
est exacte ?

EMMANUELLE : Black and pink.
ALEXIS : Green and yellow.
MIA : Purple and white.

La taille d’un des coquillages est égale au nombre 
de lettres dans le prénom de l’enfant qui a bon. 
Élimine-le de la liste !

    La presqu’île de Capelan
Tel un aventurier, approche-toi de la presqu’île 
pour observer les arbres qui poussent dessus. 
Quel fruit pousse sur ces arbres ?

     

 3 12 20
Remplace le nombre inscrit sous le bon fruit par 
la lettre de l’alphabet qui lui correspond.

Ex. : 1 � A ; 2 � B ; etc.
Le nom scientifique d’un des coquillages a cette 
lettre pour initiale. Tu peux le supprimer de la liste.

    Le panneau DANGER
En t’aidant du panneau, découvre en quelle 
année a été signé l’arrêté municipal. Quelle est 
la moitié de ce nombre ?
Le coquillage dont la durée de vie est la plus 
proche de ton résultat n’est pas celui que tu peux 
ramasser à la fin de ta balade.

   La plage des Engraviers
Voici deux photos envoyées à des grands-parents 
qui vont être bien heureux. Quel petit-enfant a 
le bon cliché ?

    

  BERLIOZ YVON
Le nom français d’un coquillage rime avec le 
prénom de l’enfant noté sous la bonne photo. 
Élimine-le de la liste !
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Ta réponse�: 

Tu devrais avoir retrouvé le nom français du 
coquillage recherché.

Tu peux vérifier ta réponse à l'Office de Tourisme ou sur 
le site internet Randoland.fr

Circuit n°8300902G

Bandol li� oral

Lors du passage devant chacun des indices lis 
attentivement les indications fournies. Elles te 
permettront de résoudre l'énigme posée au verso de 
cette page.
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